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Innledning

Hensikten med dette notatet er & presentere eksisterende forskning som kan knyttes til
aktuelle omrader ved tenkningen om hel dagsskolen og gjennom det forsgke &
dokumentere og belyse mulige konsekvenser for elevene av dinnfgre heldagsskole.
Viderevil vi pabakgrunn av denne gjennomgangen av forskning peke pa omrader hvor

det er ngdvendig med mer forskning.

For afinne fram til kunnskap om heldagsskole har vi sgkt i internasjonae og nasjonale
bibliotekstjenester’. Vi har lett etter litteratur som handler om lengden pa skoledagen, om
tilbud til elevene etter at skolen er ferdig, om fysisk aktivitet i skoletiden og om
skolemdltider. Det finnes lite forskning som spesifikt dreier seg om konsekvenser av
heldagsskol e eller liknende ordninger. Derfor vil det i notatet hovedsaklig refererestil
litteratur og forskning om tilgrensende felt. Det eksisterer relativt mye nordisk litteratur
om ulike varianter av skol€efritidsordninger. En del av denne litteraturen er gjennomggatt
for & undersgke om det finnes elementer i forskningen omkring skolefritidsordningen
som er relevant for denne kunnskapsstatusen. Fokus vil primaeat vaare pa empiriske
undersekel ser. Verdispgrsmal omkring institusjonaliseringen av barns oppvekst vil i liten
grad tas opp.

Innledningsvis blir det presisert hvordan begrepet heldagsskole blir forstétt i notatet.
Videre blir det en gjennomgang av sammenhengen mellom faglige prestasjoner av
lengden pa skoledagen, fer litteratur om tilbud som skolefritidsordning og etter skole
programmer presenteres. Deretter skal vi undersgke mulige konsekvenser av
heldagsskolen for spesifikke grupper elever. Til slutt i notatet vil vi drefte mulige
konsekvenser av mer fysisk aktivitet pa skolen og innferingen av et skolemdltid far

fordlag til videre forskning presenteres.

! Danmarks Pasdagogiske Bibliotek, Det Kongelige Bibliotek, Biblioteket, Bibsys, Libris, ISl Web of
Science, Cambridge Scientific Abstracts, Norart.



Hva menes med heldagsskole?

Det er i dag mange elever i de lavere klassetrinnene som tilbringer hele dagen pa skolen.
Deer farst i ordinaa skole og deretter i skolefritidsordningen. Hva er det som vil skille en
eventuell heldagsskol e fra dagens ordning? For det farste innebagrer ford agene som sa
langt er presentert fra politisk hold at heldagsskolen, i motsetning til dagens
skolefritidsordning, skal vaare obligatorisk. For det andre er det foresl &t mer tid til
ordinag skole og undervisning, og mindre tid til skolefritidsordningen. Dessuten ligger
det ogsdinne faringer knyttet til et anske om at frivillig sektor skal tilby fritidsaktiviteter
til barn innenfor rammen av heldagsskolen. Av forslagene til heldagsskole ser det ut til at
det relativt klare skillet mellom skolen som et sted man laarer fag og

skol efritidsordningen som et sted man leker viderefgres. Ut over dette er det faklare
faringer knyttet til heldagsskolen og det kan se ut til at den lokale friheten til & bestemme
organisering og innhold i tilbudet, blir relativt stort.

Man kan imidlertid ogsa tenke seg andre méter a organisere en heldagsskole pa. For det
farste kan forholdet mellom tid brukt pa skole og undervisning versus tid brukt pa
skolefritidsordning varieres. En hverdag bestdende av mye tradisjonell skole og
undervisning vil vaae svaat forskjellig fraen skolehverdag hvor mye tid brukes til
skolefritidsordning og elevstyrte aktiviteter. Det vil pavirke elevens mulighet til &leke og
omgas medel evene pa barnas egne premisser. For det andre kan det som foregar i skolen
av undervisning og laging samordnes med det som foregar i skolefritidsordningen i stor
eller liten grad. Det maikke vaae slik at skoledagen er klart inndelt i en del med
undervisning og tradigonell skole og en del fritatt fra voksenstyring og undervisning.
Dette vil bli naamere omtalt i forbindelse med en gjennomgang av enkelte danske og
svenske forsgk med en mer helhetlig skole.

| dette notatet er ligger forstaelsen av hva hel dagsskolen er tett opptil det vi har tolket ut
frapolitiske signaler. Falgelig innebaarer begrepet heldagsskole at det skal brukes mer tid
til undervisning og skole, at det skal vaae et relativt klart skille mellom skole og



skol efritidsordning nér det gjelder innhold, at fritidsaktiviter bar inn i heldagsskolen og at
heldagsskolen blir obligatorisk.

Betydningen av tid for leering

Carroll (1963) har med sin "Model of School Learning” utviklet en modell som beskriver
hvilken rolle tid spiller for laaring. Carroll mener at forholdet mellom en elevs

lagringsutbytte og anvendt tid pa laaing kan uttrykkes ved f@l gende likning:

Graden av laging = f (faktisk anvendt tid/nadvendig tid)

Det som framkommer av likningen er at faktisk anvendt tid ikke ma vaare kortere enn
ngdvendig tid for & oppna optimal laaring. Nadvendig tid uttrykker den mengden tid som
matil for at eleven skal kunne et emne pa et tilfredsstillende niva. Hva som er ngdvendig
tid varierer fraelev til elev, og bestemmesi falge Carroll primaat av elevens
forutsetninger og evner. Elever som er dyktige trenger kortere tid for atilegne seg

kunnskaper sammenlignet med mindre dyktige elver.

Faktisk anvendt tid betyr den mengden av tid eleven i realiteten har brukt til lagring i et
emne. Carroll mener faktisk anvendt tid bestemmes av tre forhold som pa hver sin méte

kan begrense tiden brukt pa laaing og dermed ogsa graden av laging:

- Tilgiengelig tid. Hvor mye tid eleven far pa skolen for alazre et emne vil begrense
tiden brukt paleaing i den forstand at ndr den avsatte tiden er brukt opp s gar

man videre uavhengig av laaringsresultatet.

- Utholdenhet. Hvor lenge eleven er villig til & studere et emne uten agalei vil

begrense tiden brukt palaaing av et emne.



- Dyktighet. Elevens forutsetninger avgjer hvor lang tid som er nadvendig for &

laare et emne. Nar eleven har tilstrekkelige kunnskaper vil lagringen opphere.

Dette betyr at tilgjengelig tid til laging, som man gnsker & gjare noe med gjennom
innfgringen av heldagsskolen, bare er en av flere faktorer som pavirker graden av laging.
Ogsa elevens uthol denhet og dyktighet setter grenser. A gi elevene mer undervisning vil
farst og fremst vagre positivt for de elevene som i dag ikke far nok tid til laring og som
har tilstrekkelig uthol denhet.

Andersson (2000) oppsummerer resultatene fra en rekke undersgkel ser som har testet ut
modellen til Carroll. De finner blant annet at mer tid brukt palagring henger sammen med
gkte faglige prestasioner. A bruke mindre tid enn nadvendig farte il lavere
skoleprestagioner. A bruke mer tid enn nadvendig hang imidlertid ikke sammen med en
gkning i prestasonene. Disse resultatene sier oss at det et ngdvendig med en visstid
brukt pa lagring, men & bruke mer enn den tiden vil ikke fare til ytterligere positive
resultater.

Hvis vi legger Carrolls modell til grunn vil skolen i dag bestar av tre elevgrupper: de som
trenger mer tid til laging enn det de far na, de som trenger like mye tid til laaing som de
far nd, og de som trenger mindre tid til laging enn de fé&r. En gkning i undervisningstiden
vil trolig medfare at den farste gruppen blir mindre, at starrelsen pa gruppe nummer to
forblir uforandret, og at antallet elever i gruppetre vil gke. Det kan antas at dette vil bety
at flere elever kommer opp pa et hgyere faglig niva, forutsatt at de har den ngdvendige
utholdenheten for & bruke mer tid palaaring. Samtidig vil det ogsatrolig feretil at flere

elever far undervisning deikke har behov for.

| Carrolls modell er det tid brukt til laaring som er det sentrale. Undervisning er imidlertid
ikke det samme som laaing. Det betyr at en gkning i undervisningstiden ikke
nedvendigvis betyr en tilsvarende gkning i den tiden elevene bruker palaging. Elever kan
undervises uten at de dermed blir engagjert i laging, og de kan laae uten at de blir

undervist. At elever er til stedei timene samtidig som de driver med aktiviteter som ikke



er forenelig med laging er ikke uvanlig (Nordahl 2000). Dette blir tatt nsermere opp i den
delen av notatet som handler om mulige konsekvenser av heldagsskolen for elever som
viser problematferd.

Sammenhenger mellom undervisningstid og skolepr estag oner

Det vil her bli presentert to internasjonale og en norsk undersgkel se som direkte eller

indirekte omhandler forholdet mellom tid brukt pa undervisning og faglige prestasjoner.

PISA-undersgkelsen

PISA (Programme for International Student Assessment) er en internasjonal undersegkelse
som gjennomfares av OECD (Organisation for Economic Co-operation and
Development). B&de land som er med i OECD og land som stér utenfor deltar i PISA-
undersgkel sen. Hensikten med undersgkel sen er a finne ut hvor godt skolen forbereder
elevenetil & mate framtidens ufordringer og hvilke faktorer ved skolen som fremmer god
laging(Kjaandi m. fl. 2004). Elevenes kompetanse i fagene matematikk, lesing og
naturfag undersgkes ved hjelp av tester som er like for alle landene. Ogsa elevenes

selvoppfatning, motivason og laaringsstrategier undersgkes.

PISA-undersgkel sen ble gjennomfert farste gang i & 2000. Den gang deltok ca 315 000
elever fra43 land. Undersgkel sen ble gjentatt i 2003 med ca 250 000 elever som
informanter fra41 land. Det er planlagt at den skal gjennomfares ogsai 2006. Elevene
som deltar er 15 & gamle. Det hgye antallet informanter framange land gjar det mulig &
undersgke nagonale forskjeller. Se Kjaansli med flere (2004) for en neamere
gjennomgang av PISA undersgkel sens hensikt og resultater.

Det som gjer PISA-undersgkel sen interessant i forbindelse med en diskusion om

heldagsskole er at den gir mulighet til & undersake hvorvidt det er en sammenhengen



mellom mengden undervisning og faglige prestagjoner. Dette har i liten grad vaat droftet
i rapporteringen fra PISA. Det er forelgpig to rapporter hvor temaet bergres direkte eller
indirekte:

” School factors related to quality and equity. Results from Pisa 2000 (OECD 2005):

| denne rapporten er det undersgkt i hvilken grad tid brukt pa undervisning er egnet til &
forklare forskjeller i elevenes leseferdigheter. | beregningen av undervisningstid er det
tatt hensyn til at lengden pa en skoletime varierer fraland til land. Det ble funnet at
undervisningstid ikke bidrar signifikant til aforklare forskjeller i leseferdighetene. Dette
gjelder uansett om man undersgker ale landene som deltok i PISA-undersgkelsen eller
om man bare undersgker land som er med i OECD. Det samme resultatet gjelder ogsa nar
det blir kontrollert for bakgrunnsfaktorer ved elevene som kjgnn, minoritetstilhagrighet og
foreldrenes yrke. Det generelle bilde i PISA-undersgkel sen er at variasjonene

iundervisningstid ikke synes & ha noen sammenheng med leseferdigheter.

Selv om tid bruk pa undervisning ikke er egnet til aforklare faglige forskjeller i PISA-
undersgkelsen som helhet er det signifikante positive effekter av undervisningstid for to
av landene, Polen og Storbritannia. Det vil si at i disse to landene gir mer tid brukt pa
undervisning positive utslag for elevenes leseferdigheter. Det vil s at i de resterende 41
landene er det slik at undervisningstid ikke slé&r positivt ut pa faglige prestasjoner.

Learning for tomorrows world. First results from Pisa 2003 (OECD 2004):

| rapporten er det ikke fokusert spesifikt pa sammenhengen mellom tid brukt pa
undervisning og hva det betyr for el evenes faglige prestasioner. Ved a kombinere
opplysninger fra ulike tabeller i rapporten er det likevel mulig & se pa hvordan land med
ulik lengde pa skol edagene plasserer seg i forhold til hverandre. Det er ikke mulig &

utfere statistiske analyser, sa det som presenteres her ma sees pa som en indikasjon og



ikke et uttrykk for en reell statistisk sammenheng mellom tid pa undervisning og faglige
prestasjoner.

Tabell 1:

Oversikt over land med flest og faarest undervisningstimer i uka og landets
giennomsnittlige skare og rangering i PISA-undersgkel sen for omradene matematikk,
lesing og naturfag. Gjennomsnittlig skare for OECD landene er 500.

Matematikk Lesing Naturfag
Timer i Skare Rangering Skare Rangering Skare Rangering
uka**
Thailand* 30,5 417 36 420 35 429 36
Korea 30,3 542 3 534 2 538 4
Tunisia* 27,6 359 39 375 40 385 40
Irland 27,4 503 20 515 7 505 16
Dsterrike 27,2 506 18 491 22 491 23
Lichtenstein* 27,1 536 5 525 5 525 5
Polen 23,0 490 24 497 16 498 19
Finland 22,6 544 2 543 1 548 1
Tyskland 22,6 503 19 491 21 502 18
Sverige 22,5 509 17 514 8 506 15
Danmark 22,2 514 15 492 19 475 31
USA 22,2 483 28 495 18 491 22
Norge 22,1 495 22 500 12 484 28
Uruguay* 21,6 422 35 434 34 438 33
Brasil* 19,0 356 40 403 37 390 39

* Land som star utenfor OECD men som har deltatt i PISA-undersgkelsen

** Gjennomsnittlig skoleuke i klokketimer basert pa elevenes opplysninger. Det er tatt
hensyn til at ulike land har ulik lengde pa skoletimene. Timetallet inkluderer ordinaa
undervisning. Tid brukt pa lekser eller ekstraundervisning kommer i tillegg.

Det er vanskelig a gi en helhetlig tolkning av tabellen, men det virker ikke & vaae en klar
sammenheng mellom tid brukt pa undervisning og faglige prestasjoner i PISA 2003.
Blant de landene som har flest undervisningstimer gjer elever fraKorea og Lichtenstein
det gjennomgaende bra pa alle de tre undersgkte omradene. Elever fra @sterrike og Irland
plasserer seg i midtgiktet resultatmessig. Thailandske og tunisiske elever er blant de med

lavest faglige prestasjoner til tross for at de far mye undervisning hver uke.



Elever fraland med faarest undervisningstimer i uka plasserer seg i hovedsak i
midtgiktet prestagonsmessig. Unntaket er elever fra Uruguay og Brasil, som plasserer
seg blant landene med lavest faglige prestasoner og elever fra Finland som gjer det
spesielt godt. Tabellen viser at finske elever er sterkei alle de tre undersgkte omradene

selv om de har relativt fatimer i uka med undervisning.

Tabell 1 sier ikke noe om er hvor mye det undervisesi hvert enkelt fag. Det vil si at vi
ikke vet om land som har mye undervisning i uka ogsa har mye undervisning i de fagene
som PISA-undersokel sen tester, eller om det er andre fag som prioriteres. | rapporten
framkommer det opplysninger om antall undervisningstimer i matematikk. Ved &
kombinere disse opplysningene med annen informasjon i rapporten har det veat mulig &
lage en tabell som viser hvor mye undervisning enkelte land har i matematikk sett ut fra

hvordan elevene gjorde det i Pl SA-undersakel sen.

Tabell 2:

Oversikt over de fem landene med hgyest og lavest skarei matematikk i Pisa-

under sgkelsen og antall timer med mattematikkundervisning i uka. For OECD-landene er
gjennomsnittlig undervisningstid i matematikk 3,3 timer i uka.

Matematikk
Rangering Skéare Timer i uka**
Hong Kong-Kina* 1 550 4,5
Finland 2 544 2,6
Korea 3 542 4,1
Nederland 4 538 2,5
Lichtenstein* 5 536 3,6
Thailand* 36 417 3,7
Mexico 37 385 3,9
Indonesia* 38 360 3,9
Tunisia* 39 359 4,2
Brasil* 40 356 3,5

* Land som star utenfor OECD men som har deltatt i PISA-undersgkelsen

** Gjennomsnittlig undervisningstid i klokketimer basert pa elevenes opplysninger. Det
er tatt hensyn til at ulike land har ulik lengde pa skoletimene. Dette tallet inkluderer
ordinea undervisning. Tid brukt palekser eller ekstraundervisning kommer i tillegg.



| to av de landene hvor elevene gjer det sveart brai matematikk, Hong Kong-Kina og
Korea, har elevene mer matematikkundervisning enn tilfellet er for gjennomsnittet av
OECD-landene. | disse landene brukes relativt mye tid pad matematikk. Det ser ut til at
dette gir gode resultater. Elevene fra Finland og Nederland, som er blant de beste
undersgkelsen, har fagre undervisningstimer i matematikk enn gjennomsnittet av OECD-

landene. Likevel er elevenei toppgiktet resultatmessig.

Antall timer matematikkundervisning for de fem landene hvor e evene gjar det darligst
ligger omtrent likt med eller hgyere enn gjennomsnittet av OECD-landene. Ut fra
mengden av tid som brukes pa matematikkundervisning skulle man forvente at de
plasserte seg i midtgiktet resultatmessig, mensdei realiteten er blant de landene som
gjer det darligst. Heller ikke nar det gjelder matematikk ser det ut til at tid brukt pa
undervisning er egnet til aforklare forskjeller i faglige prestasjoner.

To forhold bidrar til & komplisere dette bildet ytterligere. For det farste er det ikke bare
hvor mange timere elevene har i det dret de deltar i PISA-undersgkelsen som er av
betydning. Ogsa samlet undervisningstid i |@pet av hele skolegangen kan i falge
rapporten pavirke faglige resultater. Derfor er det ikke gitt at elever som har mye
undervisning nar de tar PISA-undersakelsen i en alder av 15 er de som gjer det best.

Hvor mye undervisning de har hatt i de lavere klassetrinnene kan virke inn pa hvordan de
presterer nar de er femten. For det andre er det i beregningen av antall undervisningstimer
ikke tatt hensyn til hvor mange uker med skole det enkelte land har i &ret. Dette vil ogsa

pavirke den totale mengden undervisning elevene far.

Forholdenei Norge

Effektivitet og effektivitetsutvikling i kommunesektoren. Rapportering for 2004. (Borge &
Sunnevag 2005):
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Rapporten er knyttet til effektiviseringsnettverk mellom norske kommuner og er relatert
til de fleste tjenester kommunene yter til befolkningen. Det er en sasmmenlikning av
norske kommuners effektivitet innenfor disse tjenesteomradene, Skole er kun del i
undersgkelsen, og det er relativt fa variabler tilknyttet skole. Beregningene ble gjort pa
bakgrunn av data om 100 000 elever. Dataene ble sett i forhold til kommunenes innsats i
skolen, blant annet tid brukt pa undervisning. Det ble funnet at undervisningstimer pr
elev er positivt korrelert med standpunktkarakterer i fagene norsk, engelsk og matematikk
nar det kontrolleres for faktorer ved elevens bakgrunn som foreldrenes inntekt, utdanning
og etnisitet. Det vil si at elever har hgyere sannsynlighet for &fa bedre karakterer dersom
de gér paskole i en kommune som bruker mer tid pa undervisning.

Men samtidig er det her en rekke variabler knyttet til skole og undervisning som
det ikke er mulig a kontrollere for pa grunn av manglende datagrunnlag. Dette gjel der
forhold tilknyttet skolenes laaringsmiljg, kvaiteten pa undervisningen, laarernes
kompetanse 0.l.. Selv om det her er en positiv korrelasjon mellom undervisningstid og

karakter, sd kan det vaare en annen variabel som forklarer denne sammenhengen.

Oppsummering

De refererte Pl SA-undersgkel sene tyder ikke pa at mer undervisning ferer til bedre
faglige prestagioner. Det at vi ikke finner en sammenhengen mellom tid brukt pa
undervisning og faglige prestasioner tyder pa at det er andre forhold som er viktigere for
elevenes laging enn mengden undervisning. Innholdet og metodene i undervisningen
samt lagringsmiljeet er tidligere funnet & ha stor betydning for elevenes laaing (Nordahl
2000). Né&r Finland gjer det svaat godt i PISA-undersakelsen til tross for at de er blant
landene med minst undervisning tyder dette paat undervisningstiden i seg selv ikke er
avgjegrende. For Finlands del er det penbart at det er andre faktorer som gir de gode
resultatene.

Funnenei den norske undersgkel sen kan tyde pa at mer undervisning er positivt for de

faglige prestagionene. Men samtidig er det i denne undersgkel sen sa fa pedagogiske
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variabler at det er all mulig grunn til & vaare forsiktig med a trekke noen klare
konklugjoner. Det er dermed lite empirisk stette innenfor dagens forskning for at mer tid
til undervisning vil faretil en klar forbedring i elevenes skolefaglige prestagjoner

Erfaringer med heldagsskoleliknende for sgk

De prosjektene som refererestil i denne delen av notatet er ikke nadvendigvis
heldagsskoler i den forstand at de innebaarer spesielt mye undervisning. De dreier seg ofte
om at elever tilbys aktiviteter eller steder avaaei perioden etter skolen er slutt og far
foreldrene er tilbake fra arbeid. Noe av det som kommer fram om disse tilbudene kan
kaste lys over enkelte tema knyttet til heldagsskolen. Dette med tilbud til elevene etter
skoletid og diskugon omkring dette er i stor grad et nordisk fenomen. Det innebager at
det er erfaringer fra de nordiske landene som dominerer gjennomgangen. Finland innferte
ikke skolefritidsordning fer i 2004 sa de blir ikke inkludert i oversikten (Pulkkinen 2004).
Det finnes svaat mye norsk, svensk og dansk litteratur om skolefritidsordninger,

vesentlig mer enn det vil vaare hensiktsmessig a gjennomga. | utvelgelsen av litteratur har
det vaat lagt vekt pa afinne beskrivelser av prosjekter som har elementer i seg av
heldagsskole. Til slutt i avsnittet vil det bli presentert internasjonal forskning pa etter
skole programmer, som har likhetstrekk med skolefritidsordning.

Noen erfaringer fra Norge — skol efritidsordning

Skolefritidsordningen er det naameste vi har en heldagsskole i Norge. Det finnes en god
del litteratur om skolefritidsordningen. Det er skrevet spesielt myetidlig pa nittitallet i
forbindelse med forsek med ordningen. Mesteparten av det som er skrevet er i liten grad
egnet til akaste lys over temaet heldagsskole. Jeg har her forsgkt a samle enkelte

erfaringer som kan gi relevante innspill til en diskusjon om heldagsskolen.
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Rapport om heldagsskolen i Baarum (Baarum kommune 1991):

Rapporten dreier seg om en evaluering av et praveprosjekt med utvidet skoledag. |
progjektet brukes begrepet heldagsskole, selv om undervisningen ikke var forlenget
utover det vanlige. Nar man ser painnholdet i tilbudet ligger det tett opp det som na heter
skolefritidsordning. Det var lagt betydelig vekt pa organiserte aktiviteter som forming,
idrett, friluftsliv og lekselesing. Utover den ordinaare formiddagsmaten var det et maltid
ekstra pa ettermiddagen. Tilbudet var til elever i 1. til 3. klasse.

Evalueringen ble foretatt etter at prosjektet hadde vaat i drift litt over et halvt &. Rundt
300 foreldre og 150 barn deltok som informanter i evalueringen. Bade foreldrene og
barna var generelt godt forngyd med den utvidede skoledagen og tilbudet av aktiviteter.
Barnafortalte at de trivdes. Det ble gitt tilbud om hjelp til elevenes lekser. Det ser ikke ut
til at leksehjelp medfarte endringer i €levenes prestagoner. Laarerne merket ikke noen
forskjell pakvaliteten i arbeidet til de elevene som fikk leksehjelp i heldagsskolen og de
som fikk det av sine foreldre.

Utvidet skoledag. Havikprogjektet — et eksempel. (Haavind 1989):

Rapporten presenterer ideene bak Hevikprogjektet og har ogsa med en eva uering av
progjektet. Utvidelsen av skoledagen innebar ikke flere timer med ordinag undervisning,
men det var tilbud om aktiviteter som dans og forming pa ettermiddagen nér den
ordinaare skoledagen var over. Det var lagt opp til en organisert aktivitet hver dag. Resten
av tiden kunne benyttestil frilek. Tidlig i prosjektperioden var det to aktiviteter, men det
ble vurdert til avaare for mye. | tilbudet inngikk ogsa leksehjelp og et maltid pa
ettermiddagen. Alle barna paskolen, fra 1. til 6. klasse, fikk tilbud om &deltai den
utvidede skolen.

For a evaluere tilbudet ble det gjennomfert intervjuer med syv foreldre med barn i utvidet

skole og syv barn som gikk i utvidet skole. Det vil si at evalueringen er basert pa svaat fa
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informanter, og det er vanskelig &si i hvilken grad deres syn er representativt for
foreldrene og barna som helhet. Foreldrene sier at de er forngyd med tilbudet,
hovedsaklig fordi det gir barnet deres et godt sted & vagre fram til de kommer hjem fra
jobb. Foreldrene ga ogsa uttrykk for at de var forngyd med innholdet i den utvidede
skolen og at aktivitetene var positive. Barnaforteller pasin side at de fér for litetid til &

leke pa egenhand.

Nasjonal evaluering av skolefritidsordningen. (Kvello & Wendelborg 2002):

Dette er en starre evaluering av skolefritidsordningen. Det ble gjennomfart en
sparreskjemaundersgkelse i 20 kommuner med blant annet foreldre og ansatte i sfo som
informanter. Totalt deltok nearmere 1 200 personer i denne undersgkel sen. | tillegg er det
foretatt kvalitative undersgkelser i 4 kommuner.

Evalueringen viser at det foreldre og ansatte ser pa som det viktigstei SFO er at barnafar
tilsyn og omsorg, at barnafar leke fritt, at de far drive med egeninitierte aktiviteter og at
de far mulighet til sosial lagring. Dette er i trad med det som faktisk foregar i SFO hvor
barna meget hgy grad far anledning til &leke paegen hand og drive med det de salv
gnsker. A yte hjelp til elevenes lekser sees p& som betydelig mindre viktig blant foreldre
og ansatte i SFO. Dette samsvarer ogsa med praksis, som er at det jelden gis bistand til

barnas lekser.

Foreldrene oppgir at barnet deresi stor grad trivesi SFO. Flertallet av foreldrene sier at
de opplever et klart skille mellom skolen og SFO. De ansatte mener at det er lite
tilrettel eggel se for samarbeid med skolen, og at samarbeidet mellom skolen og SFO har
vaat begrenset.

| forhold til de tidlige forsakene med utvidet skoledag hvor det var fokus pa organiserte

aktiviteter har SFO i Norge utviklet seg til abli primaat en arena hvor barnaleker fritt
under tilsyn av voksne. Det vektlegges at elevenei stor grad selv skal styre sine
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aktiviteter, at de skal gis mulighet til & utvikle seg sosialt, og det gisi liten grad hjelp til
barnas lekser.

Noen erfaringer fra Danmark — helhetsskole

| Danmark har det i mange ar eksistert en skolefritidsordning som likner paden i Norge.
De har drevet forsgk med det de kaller helhetsskole, hvor malet blant annet er integrering
av skole og skolefritidsordning.

P& vej mod en helhedsskole. Beskrivelse av 14 udviklingsarbejder. (Borgnakke m.fl.
1990), Helhedsskolen. Laaing — faglighed — |aarer samar bejde — struktur. (Borgnakke
m.fl. 1992), Laaringsmilj@ & helhed. Udviklingsarbejder om hel hedsskolen (Borgnakke
m.fl. 1992):

Disse tre rapportene dreier seg om ulike utviklingsprosjektet pa 14 danske skoler. Den
samlende ideen bak prog ektene var starre grad av helhet i skolehverdagen for elevene.
Selv om prosjektskolene hadde ulike metoder for a nda malet om hel hetsskole er det
enkelte elementer som er like. Ved de fleste skolene gikk man over fra ha skoletimer pa
45 minutter til & habolker av 90 minutter. | Igpet av en bolk hadde elevene ett eller flere
fag. Et annet element som var likt i de ulike skolene var at fagene skulle ga mer over i
hverandre enn tilfellet er i ordinaa skole. Enkelte av disse prosjektene innebaaer en
utvidelse av skolehverdagen, men hvordan dette pavirker elevene bergres ikke eksplisitt i

evalueringen.

Elevernes Trivsel. Helhedsskole — Skoleutvikling. (Jakobsen 2000).

Dette er en gjennomgang av et prosjekt pa en barneskole. Ogsa her var malet at elevenes

skolehverdag skulle bli mer helhetlig. For & oppna dette ble det gjennomfert en rekke
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tiltak for & bedre det sosiale miljeet pa skolen. | tillegg ble skoledagen utvidet til seks
timer for ale elevene uavhengig av klassetrinn. Det vil si at ogsaelever i 1. klasse var
seks timer pa skolen. Skoledagen ble delt inni tre bolker av 90 minutter. Mellom ferste
og andre bolk var det 20 minutters pause. Mellom andre og tredje bolk var det en lang
pause pa 55 minutter.

Det framkommer ikke klart hvordan prosjektet har vaart evaluert. Det kan virke som om
det har vaat gjennomfert intervjuer med lagrere, foreldre og elever. Laaerne forteller at
eleveneikke er spesielt slitne far den siste bolken med undervisning. Selv pa slutten av
dagen gér det greit & gjennomfare undervisningen. Det at de har mye tid til undervisning
hver dag blir fremhevet som spesielt positivt. Det blir tid til a fullfere arbeidsoppgaver,
tid til reflekgion, tid til 2 gai bade dybden og bredden, og tid til kroppslige aktiviteter.
Foreldrene opplever at det er skapt ro til fordypelsei undervisningen og at barna lagrer
mer pa skolen. Barnasier at de setter pris paden lange pausen midt pa dagen og de
muligheter det gir til &leke ferdig det de har begynt pa

| skole hele dagen. Om udvikling av skole, helhedsskole, SFO og skolestart (Hal se 2000):

Dette er en gjennomgang av utviklingen i danske skoler hvor skoledagen blir stadig
lengre samtidig som tiden i SFO innskrenkes. Forfatteren beskriver mulige konsekvenser
av dette. Rapporten er ikke basert pa empiriske undersgkelser. Det mest sentrale poenget
i rapporten er at barnaikke méafratas muligheten til &leke pa egenhand fordi barnas lek
er viktige for utviklingen og ikke kan erstattes av for eksempel mer skole eller flere
voksenstyrte aktiviteter.

Erfaringer fra Sverige — integrering av fritidshjem i skolen

| Sverige har det tradisjonelt vaart dlik at barna etter skolen har hatt tilbud om aveaei

fritidshjem til foreldrene er ferdige pajobb. Fritidshjemmene tilsvarer pa mange mater
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norsk SFO, men har ofte vaat lokalisert andre steder enn pa skolen. Litteraturen som

giennomgas her dreier seg om forsgk med aintegrere fritidshjem og skole.

Totalintegrerad skola och fritidshem. Vad tycker barnen? (Soderlund 1989):

Her beskrives et forsgk fra dutten av éttitallet pa en svensk skole (Karlbergsskolan) som
gikk ut pa afysisk integrere fritidshjemmet i skolen og i noen grad viske ut skillelinjene
mellom skolen og fritidshjem. Det var ikke tradigonell undervisning i fritidshjemmet.
Det foregikk likevel laaring ved bruk av for eksempel utflukter og turer i naturen. Dagen
var dtsdikkeklart inndelt i skole med undervisning og fritidshjem med frilek. Den
formen som den integrerte skolen hadde ligger trolig et sted mellom en hel dagsskole som
bestar av mye tradisjonell undervisning og dagens skole-fritidsordning, hvor frileken far

mye plass.

| rapporten blir det fokusert pa hvordan barna opplever denne integreringen. Resultatene
sammenliknes med en annen skole hvor skillelinjene mellom skole og fritidshjem er mer
tradigonelle. Faglige prestasoner blir ikke vurdert. Barna pa den integrerte skolen er
mer positivetil skole og fritidshjem enn barna som gar i tradisjonell skole. Det er ikke
forskjeller nar det gjelder barnasinnstilling til skolefagene, bortsett frai svensk. Barnai
den integrerte skolen er mer positive til svensk enn barnai den tradisonelle skolen.
Forfatteren forklarer dette med at elevene pa den integrerte skolen generelt skriver og
leser mer. Barna har blant annet egen dagbok som de skriver i jevnlig, og de skriver i
forbindelse med turer og utflukter. Dette gir dem trolig bedre ferdigheter i svensk, noe

som farer til at svensk blir morsommere.
Det var vanskelig for barnai den integrerte skolen & se at de laate noe i de timene som

ikke var tradigonell klasseromsundervisning. De opplevde ikke denne delen av dagen

som skole, selv om de tilegnet seg kunnskaper.
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Totaltintegrerad skola och fritidshem som skolmodell (Soderlund 1993):

Ogsa denne eval ueringsrapporten handler om Kalrbergsskolan. | forhold til den ferste
rapporten er det fokusert pa flere ting enn bare elevens opplevel se. Blant annet
presenteres skolens resultater pa nasjona e matematikkprgver sammenliknet med
resultatene fra elever i samme omrade og fra et nasjonalt gjennomsnitt. Sammenlikningen
viser at elevene pa Karlbergsskolan i all hovedsak ligger likt som elever med tilsvarende
bakgrunn og landsgjennomsnittet. Det vil si at modellen ikke har gitt bedre eller darligere

faglige resultater enn mer tradisonelle skoler.

Innehallet i den nya skolan. Erfarenheter fran verksamheter sominnehaller forskoleklass,
skola, och fritidshem. (Johansson 2000):

| felge forfatteren ble det i Sverige like far artusenskiftet gjennomfert store endringer i
skolen. Fritidshjem og skole ble integrert bade organisatorisk og innholdsmessig. Laging
og undervisning er ikke lenger noe som foregar i klasserommet eller til spesielletider.
Grensen mellom skole og fritidshjem er ikke sa klar som den var tidligere. Forfatteren

mener at disse endringene er sa store at det er riktig & snakke om en ny skole.

| rapporten falges elever ved &tte skoler med integrert fritidshjem fra de begynner pa
skolen til de gér i tredje klasse. Hensikten er a belyse innholdet i skolen og hvordan
samarbeid mellom skolen og fritidshjemmet henger sammen med effektivitet og kvalitet i
skolen. Det ble gjennomfert sperreskjemaundersgkelser med laaere og foreldre som
informanter, lagrere ble intervjuet, og det ble foretatt observasjoner pa hver av de étte

skolene.

Gjennom disse undersgkel sene finner man at laererne opplever at elevene har profittert
faglig paintegreringen av skole og fritidshjem. Integreringen gjer dem tryggere, og gir
mer variagon i skolehverdagen. Barna selv rapporterer om positive selvbilder, de har

tiltro til egne ferdigheter i skolefag og de opplever at de har gode relasjoner til personer
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rundt dem. De sier videre at de trives pa skolen bade faglig og sosialt. Ogsa foreldrene

opplever at barnaderesi stor grad trives pa skolen.

Forfatteren mener at barna er de store vinnerne av endringene som har skjedd i skolen.
Integreringen av skole og fritidshjem har gitt dem flere voksne de kan relatere seg til.
Videre kan de bedre fa dekket sine behov fordi fleksibiliteten i er starrei en stor
organisasion framfor to mindre. Forfatteren mener ogsa at elevene larer mer samtidig

som deres sosiale kompetanse og selvbilde styrkes.

| evalueringen er det ikke gjort sasmmenlikninger med kontrollgrupper. Det er derfor
vanskelig asi hvordan ting hadde vaat uten integreringen av skole og fritidshjem. Dette
gier det vanskelig & avgjere hva som er effekter av integreringen og hva som ville veat
der uansett.

Oppsummering av nordiske erfaringer

De undersgkel sene og evalueringene som er presentert har fokusert painnholdet i og
organiseringen av de ulike skolefritidsordningene. Hvilke resultater ordningene har
medfert har i liten grad vaat gjenstand for vurdering. Resultatene er ogsai liten grad
sammenliknet med kontrollskoler, noe som gjer det vanskelig &si noe spesifikt om
effektene av disse ordningene. Med unntak av den norske evalueringen av SFO er

undersgkel sene relativt sma og resultatene ma behandles med varsomhet.

Det ser ut til at man i Sverige og Danmark har gatt lenger i retning av aintegrere skole og
skolefritidsordning enn i Norge. Laaerne i Sverige og Danmark opplever at forsgk med
mer tid til undervisning er positivt for elevene. Ingen av evalueringenei Sverige og
Danmark kan dokumentere at integragon av skole og skolefritidsordning betyr at skolen
blir bedre. | det enetilfellet det ble gjort sasmmenlikninger med kontrollskoler ble det i
liten grad funnet at méaten a organisere skolen pa ga bedre faglige resultater eller gkt
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trivsel. | det store og det hele er sparsmdl knyttet til effekter av integrering av skole og
skolefritidsordning noe som forblir ubesvart.

Noen erfaringer med etter skole programmer internasjonalt

Selv om skol efritidsordninger og diskusjoner om hvordan disse best kan oppfylle barnas
behov i stor grad er et nordisk fenomen er det ogsa andre land som har liknende
ordninger. For eksempel har USA tradisioner for atilby elever et sted 8 vaae etter skolen
helt fratidlig pa 1900-tallet (Halpern 2003). Innholdet i varierer fratilbud til tilbud, og
det er ogsa steder hvor elevene ikke har dlike tilbud. Mesteparten av forskingen som
presenteres nedenfor er fra USA.

Critical hours. Afterschool programs and educational success. (Miller 2003):

Dette er en omfattende gjennomgang av effekten av etter skole programmer pa
prestasioner i skolen. Det er viktig & papeke at rapporten handler om forskjellen mellom &
haet tilbud etter skolen og a vaae overlatt til seg selv. Innholdet og malene i
programmene kan variere sterkt. Det kan vagre alt fra atilby en uforpliktende
oppbevaringsplasstil & bedre barnas karakterer. Programmene kan vagre tilknyttet skolen,
de kan vagre tilknyttet andre institusjoner som kirker, eller de kan vazre helt frittstende.
Forfatteren mener at deltakel se pa etter skole programmer reduserer sannsynligheten for
en negativ utvikling. | sserlig grad gjelder dette elever som kommer frafamilier med lav
inntekt. Disse profitterer mest pa ddeltai slike programmer fordi de her far stette og
hjelp de ellersikke ville hafatt. Alternativet til etter skole programmer for disse barnaer
ikke afahjelp hjemme, det er dikke fahjelpi det hele tatt.

Forfatteren mener at etter skole programmer har fglgende effekter for de elevene som
deltar:
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- negativ atferd reduseres
- utvikling av positive holdninger og atferd overfor skolen

- skoleprestasjonene gker

| tilknytning til disse punktene blir det henvist til en rekke undersgkelser. Innholdet i
disse undersgkel sene er ikke sentralt i forhold til hensikten med dette notatet, og vil

derfor ikke bli nearmere presentert.

After-school programsin Taiwan: Program features and child adjustment. (Su 2001):

Hensikten med dette prosjektet var a undersgke effekten av ulike etter skole programmer
pa barnas karakterer og emosonelle tilpasning. Programmene ble delt inn etter i hvilken
grad de fokuserte pa skoleprestasjoner og skolefag. Barn som deltok pa programmer som
lavekt pa at elevene skulle bli bedrei skolefag hadde hgyere niva av angst og depresjon.
Disse programmene hadde heller ingen positiv effekt pa elevenes faglige prestasioner.
Dette tyder pa at a overdrive skolefaglige aktiviteter ikke bare er negativt for elevens
karakterer, det er ogsa negativt for deres mentale helse. Etter skole programmer som i
liten eller ingen grad fokuserte pa faglige prestasjoner hang derimot sammen med bedre
karakterer.

Out of school activities and academic achievement: the mediating role of self-beliefs
(Valentine m.fl. 2002):

Artikkelen er en teoretisk gjennomgang av hvordan elevenes opplevelse av egne evner
pavirker faglige prestasjoner pa skolen, ogi hvilken grad fritidsaktiviteter utenfor skolen
kan pavirke selvoppfatningen og dermed skol eprestasjonene. Forfatteren mener at
aktiviteter som er naat knyttet til akademisk virksomhet og aktiviteter som gjer at eleven
identifiserer seg med skolen vil ha positive effekter pa karakterene. Dette fordi elevenes

opplevelse av egne evner vil pavirkes gjennom fritidsaktivitetene. Dersom disse
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aktivitetene har likhetstrekk med det som skjer i skolen vil eleven oppleve ahaevner som
er relevante for skolen, noe som vil vaae positivt for el evens faglige prestasjoner.
Dersom aktivitetene ikke har likhetstrekk med det som skjer i skolen vil eventuelle

endringer i elevens selvoppfatning ikke kunne overfares til skolen.

A different kind of child development institution: The history of after-school programs for

low-income children. (Halpern 2002):

| denne gjennomgangen av etter skole programmenes historiei USA uttrykker forfatteren
sin bekymring for alle de krav som stilles til disse programmene. Ml settingene for etter
skole program kan for eksempel vaare & gke elevenes faglige prestasioner, redusere
problematferd og rusmisbruk, minske antall tenaringsgraviditeter og motvirke landets
kommende sosial e problemer. Halpern mener det er bade praktiske og filosofiske arsaker
til & vaare bekymret for det gkende nivaet av forventninger til etter skole program. Fra et
praktisk stasted kan de hgye kravene faretil at det blir mindre tid til ustrukturert og
selvstendig lek, som ogsa er viktig for elevenes utvikling. Filosofisk sett kan man sperre
om det er rimelig aforvente at et tiltak skal dekke sa mange ulike behov.

Halpern maner ogsa til forsiktighet nér det gjelder troen pa at det samme tiltaket og den
samme metoden passer for ale. Noen barn trenger og gnsker mer kontakt med voksne
mens andre barn faktisk trenger mer frihet fravoksne. Slik sett kan det dinnfare

ensartede eller obligatoriske ordninger vaae problematisk.

| falge forfatteren kan etter skole program sikre barn fralavere sosiale lag tilgang til
organiserte aktiviteter som bidrar positivt til deres utvikling, og som det kan vaae
vanskelig for dem afa gjennom foreldrene. Dette er spesielt for elever fralavere sosiale
lag, da elever framiddelklassen eller hgyere sosiale lag allerede har tilgang til slike
aktiviteter. Dermed kan etter skoleprogram vaare positivt for utjevning av sosiale
forskjeller. Det betinger imidlertid at det finnes et godt og variert tilbud om aktuelle

organiserte aktiviteter i programmene. Man kan ikke forvente at et etter skole program

22



som er & betrakte som en oppbevaringsplass med stor grad av frilek, skal kunne bidratil &

jevne ut forskjeller mellom barn fraulike sosiae lag.

Oppsummering av internasjonale erfaringer

Denne korte gjennomgangen av internagonal e etter skole programmer sannsynliggjer at &
gi elever tilbud etter skoletid kan ha positive effekter sett i forhold til ikke & ha et tilbud i
det hele tatt ut over den obligatoriske undervisningen. Videre ser det ut til at det finnes en
grense for hvor mye undervisning det er hensiktsmessig & gi elever. A overskride denne
grenser har negative konsekvenser for bade el evens psykiske hel se og skol eprestasjoner.
Forskningen viser ogsa at deltagelsei organiserte aktiviteter utenom skolen kan ha
positive effekter for skoleprestasioner og trivsel. Hva elevene gjar i fritiden ser ut til &

kunne pavirke hvordan de gjer det og hvordan de har det pa skolen.

Halpern (2002) oppfordrer til aikke ha overdreven tro paat et tiltak skal kunne |gse eller
ha en positiv innflytelse pa en rekke ulike utfordringer og problemer. Han mener ogsa at
det dettesikke er sikkert at ale barn trenger det samme. Det er ikke gitt at alle elevene

trenger mer skole og undervisning.

Mulige effekter av heldagsskole for noen utvalgte grupper av elever

Det overordnede temaet som skal undersgkesi denne delen av notatet er om et generelt
tiltak i skolen kan tenkes & ha starre effekter for enkelte grupper av elever enn andre. For
avage mer presis: Kan mer tid til undervisning bidratil & minske forskjellenei
skoleprestasjonene mellom elever fraulike sosiale lag, mellom elever med ulik etnisk
bakgrunn og mellom kjannene? Dette er viktige utfordringer i dagens norske skole, og
spgrsmalet er om heldagsskole vil vaare et egnet tiltak.
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| PISA-undersakelsen er fordelingen i Norge mellom sterke og svake elever s og s
identisk med gjennomsnittet for OECD-landene innenfor lesing og matematikk (Kjaandli
2004). Det vil si at Norge ikke skiller seg ut i nar det gjelder sammensetningen av elevens
prestagioner. Norge bruker imidlertid mye ressurser pa skolen, og mye av dette er knyttet

til tilpasset opplaaring og spesialundervisning.

Det finnes eksempler pa at tiltak som rettes mot alle elevene har ulike effekter for
forskjellige elevgrupper. For eksempel fant Krueger & Withmore (2002) at
minoritetselever hadde et saalig langvarig og positivt utbytte av & gai mindre klasser,
noe som bidro til & minske forskjellen i skoleprestasjonene mellom minoritets- og
majoritetselever. Slavin & Madden (2002) fant at et program med fokus pa
leseferdigheter slo saalig positivt ut for minoritetselever. Ogsa her ble avstanden mellom
minoritets- og majoritetselevers prestasjoner redusert. Disse to undersgkel sene tyder pa at
det er mulig at tiltak kan ha sterst effekt for de som trenger det mest nar de er malrettede
0g avgrensede.

| en evaluering av L97 fant @zerk (2003) at reformen var mer vellykket for

majoritetsel ever enn minoritetselever. Han mener at magjoritetsel evene generelt har hatt
bedre lagingsutbytte av de endringene som kom med L97 enn minoritetselevene. Dette
tyder pa at omfattende og helhetlige endringer i skolen ikke ngdvendigvis reduserer
forskjeller mellom elevgrupper, og at de kanskje ogsa kan forsterke forskjeller. En mulig
forklaring pa dette er at skolen ikke like inkluderende for alle elevgrupper og at endringer
I legreplaner, organisering eller tid i skolen ikke ngdvendigvis gjar skolen mer

inkluderende.

Tradisonelt er det to grupper elever som skiller seg ut i negativ retning nar det gjelder
skoleprestagoner: elever fralavere sosiale lag og elever med ikke-vestlig bakgrunn.
Mulige konsekvenser av mer undervisning for disse gruppene vil bli diskutert naermere. |
tillegg skal vi drgfte hvordan innfaring av heldagsskolen vil pavirke forekomsten av

problematferd, og om det vil daut likt for jenter og gutter.
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Elever fralavere sosiale lag

At elever fralavere sosiae lag har en tendenstil & gjare det darligere pa skolen og i
mindre grad ta hgyere utdannelse enn elever frahgyere sosiale lag er godt dokumentert.
Sosia bakgrunn er funnet a pavirke skolegangen pa en rekke mater som gjennom
familiens verdsetting av utdanning (Willis 1977), familiens gkonomiske ressurser
(Boudon 1974), méten spraket brukes i hjemmet (Bernstein 1970), og familiens kulturelle
kapital (Bourdieu og Passeron 1990).

Hernes og Knudsen (1976) mener at elevens bakgrunn er av vesentlig starre betydning
for deres faglige prestasjoner enn forhold ved skolen som undervisning o.l. Ut fraen dlik
tankegang vil endringer i skolen, som for eksempel en utvidelse av skoledagen, ha
begrenset effekt pa karakterene til elever fralavere soside lag. Imidlertid kan det vaare
grunn til & se naamere pa om bruken av leksehjelp som en del av heldagsskolen kan virke
positivt i sA henseende. Birkemo (2001) mener at €l evens sosiale bakgrunn pavirker de
faglige prestagonene gjennom prosesser i hjemmet som blant annet handler om hjelp til
lekser fraforeldrene. Tid avsatt til lekselesing og hjelp til Ieksene forekommer i felge
Birkemo ofterei familier fra hgyere sosiale lag, og virker positiv inn pa elevens
skoleprestasjoner. Dette kan bety at leksehjelp i heldagsskolen vil virke utjevnende pa
soside forskjeller fordi alle elevene fér tid avsatt til Iekser og kvalifisert |eksehjelp. Dette

er imidlertid usikkert.

Hjelp og stette til 1eksearbeidet er en av de vanligste og mest betydningsfulle formene for
samarbeid mellom skole og hjem (Nordahl 2000b). Gjennom & hjelpe barna med lekser
bidrar foreldrene til skolens virksomhet samtidig som de far informasjon om barnas
kunnskapsniva og hva de holder pa med pa skolen. Ved dinnfare leksehjelp pa skolen
fjernes dette etablerte samarbeidet. Vil eventuelle konsekvenser av dette vaae uavhengig
av sosial bakgrunn? Eller kan det tenkes at leksehjelp vil daut forskjelligi familier med

ulik sosial bakgrunn?
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Foreldre med hgy utdannelse er trolig svaat interessert i og opptatt av skole i og med at
det er noe de selv har investert tid og krefter i. Foreldre med lavere utdannel se har ikke
investert like mye i skolegang. Dette kan bety en forskjell i motivasjonen til &involvere
seg i barnas opplevelser og utvikling i skolen. Denne forskjellen i motivasjonen kan bli
enda viktigere enn den er i dag dersom barnaikke gjar leksene hjemme lenger. Slik kan
leksehjelp pa skolen tenkes a opprettholde og mulig forsterke sammenhengen mellom
sosia bakgrunn og faglige prestasjoner. Det kan derfor tenkes at det vi vaare bedre &
etablere et tilbud for foreldre med lav utdanning knyttet til hvordan de best kan hjelpe og

stette egne barn i skolegangen, om gnsket er & redusere skolens sosia e reproduksjon.

Elever med ikke-vestlig bakgrunn

Deti siste arene er det gjennomfart flere norske undersgkelser av minoritetsel evers
skoleprestasoner (Lauglo 1996, Krange og Bakken 1998, Birkemo 2001, Bakken 2003,
Utdanningsdirektoratet). Alle disse undersgkelsene finner at elever med ikke-vestlig
bakgrunn i gjennomsnitt far darligere karakterer enn elever med vestlig eller norsk
bakgrunn. Dette forklares med at minoritetselever ofte kommer fralavere sosiale lag. Det
gjer debatten omkring leksehjelp og mulige effekter for elever fralavere sosiae lag

aktuell ogsa for minoritetselever.

Minicucci (2000) mener at elever med et annet morsma enn maj oriteten meter spesielt
store utfordringer i skolen. Ikke bare ma de tilegne seg de samme faglige kunnskapene
som andre elever, de mdi tillegg laare seg majoritetsspraket pa et hgyt nok nivatil aha
utbytte av undervisningen. A gi disse elevene ekstra undervisningstid gjer det lettere for
dem & bade lazre spraket og de andre fagene. Minicucci har undersgkt atte skoler som hun
mener driver spesielt god undervisning overfor minoritetselever. | en oppsummering av
saartrekk ved disse skolene skriver forfatteren at minoritetsspraklige elever fikk mer
undervisningstid enn andre elever gjennom etter skole program, sommerskole, og

forlengelse av skoledret. Dette ga de minoritetsspraklige elevene ekstra mulighet til &
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laare magjoritetsspraket, opprettholde morsmalet sitt og til & mestre det faglige innholdet i
skolen.

Riggs (2004) eva uerte et etter skole program i USA som var rettet mot latin-amerikanske
elever som fungerte darlig faglig eller sosialt. Programmet fokuserer pa gjere elevene
bedre skikket til & mate de faglige og sosiale kravene pa skolen. Evalueringen viser at
elevene gkte sine faglige prestasoner betydelig. Ogsainnenfor det sosiale omradet var
det forbedringer. Elever fra dérlige fungerende familier eller de som hadde foreldre som
ikke involverte seg i skolen var de som profiterte mest pa programmet, bade faglig og

sosialt.
Det kan se ut til at forskjeller i faglige prestasjoner mellom majoritetsspraklige og
minoritetsspraklige elever best reduseres ved malrettede og avgrensede tilbud, og ikkew

giennom tilbud til ale elever.

Gutter og jenter

Det er i dag relativt store forskjeller mellom gutter og jenter i skolen. Jentene har
gjennomgaende bedre skolefaglige prestagoner i enn guttene, de fungerer bedre sosid,
viser mindre problematferd og mottar mindre spesialundervisning enn guttene.
Resultatene fra Pl SA-undersgkel sen viser at det er kjannsforskjeller i Norge ndr det
gjelder skoleprestasjoner. Jentene gjer det klart bedre enn guttenei lesing og
problemlasing (Kjaansli 2004). Sparsmal et er om lengre skoledager kan bidratil &
utjevne disse kjgnnsforskjellene. Eller kan innfgringen av heldagsskolen gke
forskjellene?

For at en utvidelse av skoledagen skal bidratil & ake kjgnnsforskjellene majenter og
gutter for det farste ha ulike méter &lagre pa. For det andre ma mer tid til undervisning
vage gunstig for det ene kjannets laaingsstil, og ikke gunstig eller ugunstig for det andre
kjannets lagingsstil. | PISA-undersgke sen fra 2003 framkommer det at det er
kjannsforskjeller i Norge nar det gjelder lagringsstrategier i matematikk (Kjaandi m.fl
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2004). Guttene har en tendens til alegg mer vekt pa ferdighetstrenging og utdyping enn
jentene. Elever som legger stor vekt pa ferdighetstrening skarer hayt i matematikk.
Guttenes lagingsstrategi i matematikk gir dem en fordel overfor jentene. Dette
gienspeiles ogsai resultatene, der guttene gjar det svakt bedre enn jentene i matematikk.
Guttene er ogsd noe mer motivert for matematikk enn jentene, og de rapporterer om
hgyere selvoppfatning i faget. Dette indikerer at kjgnnene har ulike mater atilnaa'me seg
lagring pa. Hvorvidt flere timer med undervisning vil bidratil & minske eller gke denne
forskjellen er det vanskelig a avgjere.

Pa den ene siden kan man tenke seg at bedre tid vil gi mulighet til & bedre resultatene til
det kjannet som presterer svakest. Pa den annen side kan det vagre at ulikhetenei maten &
laare pa gjer at forskjellene oppretthol des og forsterkes med mer tid til undervisning. Det
er ikke sikkert at gutter engasjerer seg mer i laging selv om de far flere
undervisningstimer i de fagene de mestrer darligere enn jenter. En forklaring pa gutters
problemer i skolen kan knyttes til innholdet i opplaaingen og de verdier som ettersparres
og verdsettesi skolen. Mer tid i den samme opplagingen og kulturen i skolen vil ikke

nadvendigvis bedre gutters prestasjoner.

Elever som viser problematferd i skolen

Nér det gjelder problematferd i skolen og mulige konsekvenser av heldagsskolen er det
relevant & undersake hvorvidt mengden undervisning henger sammen med forekomsten
av problematferd. | PISA-undersgkel sen 2003 besvarte elevene sparsmal om disiplineni
matematikktimene. Spgrsmalene dreide seg om hvor ofte det forekom at undervisningen
ble forstyrret av forhold som brak og uro eller at elevene ikke falger med. Dette er en
mindre alvorlig form for problematferd som er svaat utbredt. Tabell 3 er fremkommet
ved at opplysninger om disiplin i matematikkundervisningen og antall
undervisningstimer i uka er satt sammen. Tabellen er laget pa bakgrunn av datai OECD-
rapporten ” Learning for tomorrows world. First results from Pisa 2003” (OECD 2004).

28



Tabell 3:

Oversikt over de fem landene med hayest og lavest skare pa indeks for disiplini PISA-
under sgkel sen 2003. Gjennomsnitt for OECD-landene er 0. Positiv skare indikerer mer
disiplin enn gjennomsnittet og negativ skare indikerer mindre disiplin enn
gjennomsnittet.

Rangering  Indeks for  Undervisningstimer

disiplin i i uka**
matematikk

Russland* 1 0,5 23,8
Japan 2 0,44 23,8
Latvia* 3 0,3 23,9
Tyskland 4 0,3 22,6
Irland 5 0,27 27,4
New 36 -0,17 23,5
Zealand

Luxemburg 37 -0,21 24,1
Hellas 38 -0,22 23,5
Norge 39 -0,24 22,1
Brasil* 40 -0,35 19

* Land som star utenfor OECD men som har deltatt i PISA-undersgkelsen

** Gjennomsnittlig skoleuke i klokketimer basert pa elevenes opplysninger. Det er tatt
hensyn til at ulike land har ulik lengde pa skoletimene. Dette tallet inkluderer ordineea
undervisning. Tid brukt pa lekser eller ekstraundervisning kommer i tillegg.

Med unntak av Irland, som har spesielt mange timer i uka, og Brasil, som har spesielt fa
timer i uka, er det liten variagion i undervisningstiden mellom de landene som gjer det
best og darligst nér det gjelder disiplin. Ut frade opplysningene som tabellen gir ser det
ikke ut til & vaare noen sammenheng mellom tid brukt pa undervisning og forekomsten av
problematferd.

| en starre undersakel se av norske elever finner Nordahl (2000) at atferd som dikke falge
med i timen eller &forstyrre undervisningen var den mest utbredte formen for
problematferd. Mellom 25 og 55 % av elevene oppga at de av og til, ofte eller svaat ofte
utferte slike handlinger. Det vil s at elevatferd som er til hinder for egen og andres

lagring er et vanlig fenomen i skolen.
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Det som forklarer problematferden i undersgkelsen er at elevene opplever undervisningen
som lite interessant, at eleven synes skolen er lite viktig og engasjerende, og at eleven har
dérlige relasioner til larere og elever. Nordahl (2000) finner videre at det er hgyere
forekomst av problematferd blant elever som kjeder seg pa skolen. Elever som synes
undervisningen er lite engaserende og kjedelig vil trolig ikke vise mindre problematferd
dersom de far mer av den samme type undervisning. Det kan vage dlik at en gkning i
antall timer uten &forandre innhold eller metoder i undervisningen vil fare til noe mer
problematferd i form av elever som er urolige og dragmmer seg bort i timene. Mer tid til
undervisning vil dermed ikke ngdvendigvis vaare det samme som mer tid til laaing for

dleelever.

Oppsummering

Det har ikke lykkes afinne klare indikasjoner pa at det & gi elevene mer undervisningstid
I seg selv farer til mindre forskjeller mellom ulike elevgrupper. | to av de refererte
undersgkel sene ble det funnet at bruk av ekstratid til undervisning var positivt for
minoritetselevers faglige prestagoner. Imidlertid var det i dissetilfellene dik at den
ekstratidsbruken svaat malrettet og kun gjaldt minoritetselever, det var ikke noe alle fikk
tilbud om. Det vil s a minoritetselevene fikk ekstratid til radighet, mens

maj oritetselevene ikke fikk det. | tillegg var innholdet i programmene rettet inn spesifikt
mot minoritetselevers behov. Disse forholdene gjer at selv om bruken av mer tid er et
sentralt element i disse programmene sa skiller de seg betydelig ut fraideen i

heldagsskolen hvor ale elevene far mer undervisningstid.

Bruken av leksehjelp ble trukket fram som et omrade som kan virke ujevnende for
elevers prestasioner, men ogsa det er svaat usikkert. Det kan vaae at leksehjelp vil
opprettholde og muligens ogsa forsterke forskjellene i skoleprestasjoner mellom elever
fraulike sosiale lag i befolkningen.
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Fysisk aktivitet

Laoss begynne med aslafast at det ainnfare mer fysisk aktivitet i form av kroppseving
eller pa andre méter hgyst sannsynlig vil vaare positivt for elevens fysiske helse. Mjaavatn
og Skisland (2004) gar gjennom en rekke nasjonale og internasjonal e forsgk med utvidet
timetall i kroppseving og mener det er overbevisende dokumentert at flere timer
kroppseving bidrar til generelle forbedringer av barns fysiske form. De hevder videre at
ekt fokus pa fysisk aktivitet i skoletiden sannsynligvis farer til mer fysisk aktivitet i
fritiden. Denne effekten ser ut til d veae starst for elever fralavere soside lag. Ogsa
elevens psykiske helse kan muligens forbedres ved hjelp av mer fysisk aktivitet. | en
giennomgang av eksisterende metaanal yser, oversiktsartikler og noen sentrale studier
finner Ommundsen (2000) at fysisk aktivitet og idrett er positivt relatert til psykisk
velvagre og overskudd og ser ut til & gi barn bedre selvbilde. Det ser derimot ikke ut til at
skoleferdigheter pavirkes ved hjelp av idrett og fysisk aktivitet.

| f@lge Mjaavatn og Skislands (2004) gjennomgang av forskning pafeltet ligger andelen
elever som sier at de trives godt i kroppsgvingstimene mellom 50 og 75 %. En stor andel
av elevene ansker seg flere timer i kroppsgving. Dette tyder pa at det er et populaat fag
hos mange. Det ser likevel ut til at mellom 10 og 15 % av elevene ikke trivesi timene
med kroppseving. Forfatterne mener at mange av aktivitetene i kroppsgving er tilpasset
de som mestrer faget best. Dette rammer de svakeste elevene. Det sannsynlig at denne
gruppen av elever vil oppleve det a faflere timer med kroppsgving som negativt med
mindre man samtidig gj@r noe med innholdet i disse timene. Dette blir en utfordring

skolen ma forholde seg til.

| en stor undersokel se av skolemat og elevers fysiske aktivitet finner Bjelland og Klepp
(2000) at sannsynligheten for & vaare aktiv i friminuttene synker jo eldre elevene blir.
Saalig ser det ut til at aktiviteten er lav pa ungdomsskolen. Ca 30 % av elevenei 8.-10.
klasse sa at de hadde vaat fysisk aktivei forrige friminutt mot ca75 % av elevenei 5.-7.
klasse og ca90 % av elevenei 1.-4. klasse. | barneskolen er elevene sA s selvdrevne

nar det gjelder & vaare fysisk aktive, mens det samme ikke er tilfelle pa ungdomsskolen.
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Skolemaltid

Nasjonalt rad for ernaaring (2005) mener at utdanningsinstitusjoner er svaat viktige
samarbeidspartnere dersom man skal fatil positive endringer befolkningens matvaner. De
mener at et kosthold bestdende av mindre hardt fett og sukker og mer grannsaker, frukt
baa og grove kornvarer er riktig vel aga. Et av tiltakene for afatil dette er atilby alle
barn gratis frukt og grannsaker pa skolen. En slik ordning kan bidratil a utjevne sosiale
forskjeller i kostholdet og ha langsiktige hel semessige gevinster. Matvaner og kosthold
har ogsa kortsiktige effekter for elevene og skolen. Conners (1990) mener at lavt
blodsukker som f@lge av manglende matinntak henger sammen med aggresjon og
urolighet. Videre kan et ubal ansert kosthold med mye sukker vagre uheldig for enkelt

personer og fare til urolighet og manglende konsentrasjon.

Aggresion, urolighet og manglende konsentrasjon er forhold som virker negativt inn pa
skolens virksomhet. Innfaringen av et skolemaltid kan tenkes & ha en positiv effekt pa
disse forholdene. Det forutsetter imidlertid at el evene benytter seg av tilbudet og at maten

SOmM Serveres er sunn.

Det ser ut til &vaae betydelige forskjeller i frokost- og matpakkerutiner mellom elever pa
barneskolen og elever pa ungdomsskolen. | en undersgkelse av matvanenetil elever i 4.
og 8. klasse (@verby og Andersen 2002) fremkommer det at sd godt som alle elevenei 4.
klasse spiste frokost og hadde med matpakke hver dag. | 8. klasse var det ca 75 % som
spiste frokost hver dag og ca 50 % som spiste lungj like ofte. Altsa er det relativt mange
elever i 8. klasse som en eller flere ganger i uka hopper over frokost eller lung. Rundt 60
% av dei 8. klasse som spiste lung hadde med matpakke hjemmefra. Det vil si at de
resterende 40 % skaffer seg mat pa andre mater.

Bjelland og Klepp (2000) finner ogsa store forskjeller mellom barne- og ungdomsskolen.

Over 90 % av elevene i barneskolen har med matpakke, mens det tilsvarende tallet for
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elever i ungdomsskolen er ca 75 %. Det er en annen forskjell mellom barne- og
ungdomsskol eel evene som kan vaae med a pavirke hvilken mat de velger & spise.
Elevenei barneskolen har i liten grad anledning til & forlate skoleomradet. Det er trolig
med pa a begrense deres tilgang til annen mat enn den de har med hjemmefra. |
ungdomsskolen er situagonen en annen. Omtrent halvparten av elevene pa
ungdomstrinnet har mulighet til &forlate skoleomradet, noe som letter tilgangen til mat
kjapt pakiosk o.l. Videre hadde omtrent halvparten av ungdomsskolene i undersgkel sen
mattilbud i skolens kantine. Det vil si at noen elever uten matpakke kan skaffe seg mat pa

skolen mens andre mapakiosk o.l. for afatak i noe a spise.

De store forskjellene mellom barne- og ungdomsskol eelevenes matvaner er at betydning
for hvilke konsekvenser en eventuell innfaring av et skolemaltid vil ha. | barneskolen, der
saog s alle eever bade spiser frokost og har med matpakke, er det grunn til & sperre om
det er saalig rom for forbedring. Det métte for det farste veare om elever som i dag har
med matpakke uten a spise den kunne tenkes a spise lung dersom det ble servert mat pa
skolen. For det andre kan innferingen av et skolemdltid vaare en forbedring dersom maten

sSom serveres er sunnere enn den elevene spiser i dag.

I ungdomsskolen, hvor faare elever spiser frokost eler har med matpakke, ligger
mulighetene bedre til rette for at innfegringen av et skolemdltid kan ha positive effekter.
Skolemdltidet kan gi dem som uansett ikke ville hatt med mat et tilbud om noe a spise.
Videre kan maten som serveres pa skolen vagre sunnere enn mat som kjgpes utenfor
skolens omrade. Dette forutsetter imidlertid at elevene synes maten er god. Hvisikke de
gjar det er det liten grunn til &tro at faare e ever skulle kjgpe mat pakiosker o.l. enn hva
tilfellet er i dag.
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Konklusjon for kunnskapsstatus om heldagsskolen

I innledningen til notatet ble det nevnt at det finnes lite forskning som direkte handler om
heldagsskolen. Vi har undersgkt mulige konsekvenser av heldagsskolen ved hjelp av
forskning pa liknende eller beslektede felt. Det som eksisterer av slik forskning gir i liten
grad klare svar. Det hefter stor usikkerhet ved hvilke konsekvenser en innfering av

hel dagsskolen har for elevene.

Denne gjennomgangen gir ingen klare indikasjoner pa at mer undervisning i seg selv
farer til gkte faglige prestagoner. Hvorvidt det er en sasmmenheng mellom tid til
undervisning og elevenes prestagioner er uklart. Det ser ikke ut til at & utelukkende gke
tiden brukt pa undervisning uten samtidig & endre andre forhold ved skolen som
undervisning og laaringsmilja farer til forbedringer i elevenes skoleprestasjoner. Det er
viktig &understerke at det er lite forskning pa omradet, og at svarene er usikre. En
forklaring pa det manglende sammenhengen mellom tid til undervisningen og faglige
prestagoner er at tid til undervisning ikke er det samme som tid til laaring. Elevenes
engasement i laging har sammenheng med innholdet i undervisningen og laaringsmiljzet
i skolen, samtidig som det ogsa ligger klare begrensninger i barn og unge sin utholdenhet
tilknyttet lagring. Tid til undervisning er kun en av en rekke faktorer som pavirker
elevenes prestagoner.

Det bletidligi notatet diskutert hva som menes med heldagsskole. Innholdet i begrepet er
ikke gitt. Det kan tenkes ulike varianter av hel dagsskole nar det gjelder tid brukt pa skole
i forhold til tid brukt pa skolefritidsordning og nér det gjelder graden av integrering av
skole og skolefritidsordning. Gjennomgangen av nordiske forsgk med mer tid til
undervisning og integrering av skole og skolefritidsordning gir ikke grunnlag for asi at
dette gir positive utslag faglig eller trivselsmessig. Pa grunn av disse studienes starrelse
og design forblir mange spersmal ubesvart. Her er det behov for bredt anlagt forskning

med et klarere fokus pa hvilke resultater slike ordninger gir.
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Vi finner i nagonal og internagjonal forskning ikke stette til at heldagsskolen er egnet til
autjevne forskjeller mellom elever fraulike sosiale lag, elever med ulik etnisk bakgrunn
eller forskjeller mellom gutter og jenter. Utjevning av sosiale forskjeller ser ut til avaae
avhengig av malrettede tiltak utviklet spesielt for den aktuelle gruppen av elever.
Gjennomgangen sannsynliggjer heller ikke at mer undervisning vil redusere
problematferden i skolen. Generelle tiltak som innfaring av en heldagsskole ser ikke ut il
automatisk & kunne gripeinn i de forhold som bidrar til den sosiale og kulturelle
reproduksionen i skolen. Skolen blir ikke ngdvendigvis mer inkluderende og mer til passet
den enkelte elev selv om elevene tilbringer mer tid der. Men ogsdinnenfor disse

omradene eksisterer det lite forskning og dermed er usikkerheten stor.

Innfaring av leksehjelp i skolen kan bidratil & utjevne forskjeller mellom elevene, men
samtidig er det ogsa grunnlag for & hevde at det kan oppretthol de og kanskje ogsa
forsterke forskjeller. Det er vesentlig & vurdere hvilke konsekvenser leksehjelp pa skolen
har for foreldrenes engasjement i barnas skolegang og for samarbeidet mellom hjem og
skole. Her finnes det imidlertid svaat lite empiri og det er derfor et stort behov for

forskning for & kunne besvare denne type sparsmal.

Gjennomgangen av forskning omkring etter skole programmer tyder pa at det kan vaare
en overfaringsverdi frafritidsaktiviteter til skolearbeidet. Det & drive enkelte former for
aktiviteter etter skolen ser ut til & ha positive effekter for skolearbeidet. Dette ble ogsa
funnet i tilknytning til betydningen av fysisk aktivitet.

Det er store forskjeller mellom barne- og ungdomsskol eel evers matvaner og forhold til
fysisk aktivitet pa skolen. Det kan se ut som om innfaringen av skolemat og mer tid til
fysisk aktivitet vil ha starst effekt i ungdomsskolen. Dette stiller imidlertid krav til

kvalitet og organisering av disse tilbudene.
Innfering av en obligatorisk heldagsskole reiser ogsa relativt store verdimessige

problemstillinger. Foreldrene har hovedansvaret for oppdragel sen av egne barn, og
samfunnet kan i utgangspunktet ikke overta dette ansvaret. Sparsmalet blir da hvor langt
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samfunnet kan gai dinstitusjonalisere barns oppvekst uten at det gar pa bekostning av
foreldrenes grunnleggende rettigheter. Videre vil det ogsa vaare vesentlig & drefte hvilket
ansvar vi gnsker at foreldre skal ta. En heldagsskole kan gi et signal om at samfunnet
béde kan ta ansvar for barnas opplaaing, lekser og fritidsaktiviteter. Bidrar dette til et

foreldreansvar og en foreldrerolle barn er tjent med?

Halpern (2002) pdpeker a en ikke bar ha overdreven tro pa at et pedagogi sk tiltak kan
bidratil &lgse eller redusere en rekke ulike utfordringer og problemstillinger.
Forskningen tilknyttet heldagskole og mer tid til undervisning gir sa absolutt stette til
denne konklusjonen. De politiske malene om aredusere sosiae og etniske forforskjeller i
skolen og bedre de skolefaglige prestasoner ved innfaring av heldagsskolen, ser derfor ut
til & vaare noe ambisigse. Det er ogsa grunn til 8 merke seg at svaat lite norsk pedagogisk
forskning har pekt pa hel dagsskolen som en lgsning pa de utfordringer som norsk skole

star ovenfor.
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Skissetil design for forskningsprosj ekt

Denne kunnskapsstatusen viser farst og fremst at det eksisterer lite kunnskap omkring
ulike problemstillinger som kan relateres til heldagsskolen. Kunnskapen som eksisterer
omkring heldagsskole og den tid barn tilbringer i pedagogiske institusjoner gir ikke
sikker stette svar til de pastander omkring heldagsskolen som anvendesi
samfunnsdebatten. Det er vanskelig a gi entydige svar pa hvilke konsekvenser ett mer
omfattende skoletilbud vil hafor barn og foreldre.

Mulige problemstillinger

Denne kunnskapsstatusen reiser pa mange mater flere spgrsma enn den gir svar. Det er
en rekke interessante og vesentlige forskningsspgrsma som har kommet fram gjennom
arbeidet med notatet. Det eksisterer lite oppdatert kunnskap om omfang og innhold i de
ulike tilbudene som i dag eksisterer i skolen. | arbeid med ulike modeller for en framtidig
heldagsskole i Norge vil det vaae behov for afaklarhet i hva som kjennetegner de
tilbudene som eksisterer i dag. Dette vil vaare forhold knyttet til utvidet skoledag,
forholdet mellom skolefritidsordning og skole, og betydningen av ev lang pause midt pa

dagen. En sentral problemstilling vil derfor vaae:

e Hvakjennetegner detilbudene somi dag eksister i norsk skole tilknyttet bade

opplaging i skolen og et mer omsorgbasert tilbud i skolefritidsordninger?

Denne problemstillingen handler om deskriptive forhold ved dagens situasjon som kan
relateres til heldagsskolen. Det vil béde vaare viktig & fa en oversikt over omfanget og
organiseringen av ulike tilbud og kompetansen til de som arbeider i disse tilbudene.
Videre vil det vaare vesentlig a fa kunnskap om hva som kjennetegner innholdet i

tilbudene.

37



Det eksisterer ogsa en rekke mer normative spgrsmal omkring heldagsskolen. Dette er
saalig knyttet til sparsma om det faglige og sosiale lagingsutbytte hos € evene,

hel dagsskolen som virkemiddel i forhold til sosia utjevning, hel dagsskolens betydning
for barns helse og fysiske aktivitet og ikke minst forholdet mellom hel dagsskolen og
foreldrenes hovedansvar for oppdragel sen. Alle disse omradene er viktige, men ogsa
svaat utfordrende & forske pa. Det vil trolig veare problematisk & komme fram med
entydige svar pa disse spgrsmalene. Samtidig vil det vaare bedre & forsgke a utvikle
forskningsbasert kunnskap om disse forholdene enn &ikke gjare noe. Disse mer
normative vurderingene av heldagsskolen kan bidratil & gi et best mulig grunnlag for
politiske beslutninger. De mest aktuelle normative problemstillingene er:

¢ Hvilken sammenheng er det mellom ulike former for heldagsskoletilbud og

elevenes soside og faglige lagingsutbytte?

Det er en rekke forhold tilknyttet opplaaringstilbud og barns laaing som gjer det svaat
relevant & stille dette sparsmdlet. Innholdet i skolehverdagen og det lagringsmiljget som
eksisterer kan tenkes & vaare minst like avgjarende for laaringsutbyttet som den tid barn

oppholder segi skolen.

e Kan heldagsskolen vaare et egnet virkemiddel i forhold til & redusere den sosiale

og kulturelle reproduksjonen av ulikhet som foregér i skolen?

Det er et viktig mal for norsk skole a bidratil sosia utjevning. Alle barn og unge skal gis
like muligheter i skolen. Samtidig ser vi at barn fra lavere sosiae lag, minoritetselever og
ikke minst gutter kommer systematisk darlig ut. Det vil vaare viktig a vurdere inngaende

hvilke konsekvenser heldagsskolen kan hafor disse gruppene av elever.

e Kan ulike former for heldagsskoletilbud ha en positiv sasmmenheng med barns
fysiske aktivitet og helse?

38



Mange har veat bekymret for relativt lav fysisk aktivitet hos barn og at dette kan fa

hel semessige konsekvenser pa sikt. Kartlegging av fysisk aktivitet og enkelte mal pa
helse vil det vaare mulig & gjennomfere i forbindelse med et forskningsprosjekt. Samtidig
vil det vaare vesentlig & ha fokus pa elevenes mentale helse ved gkning av

undervisningstid og et mulig sterkere press pa skol efaglige prestasjoner.

e Kan heldagsskolen innebaare at foreldrenei starre grad blir en bruker av offentlige

tjenester og ikke en samarbeidspartner?

Det er godt forankret i norsk lov at foreldrene har hovedansvaret for oppdragel sen. Dette
kan vagre problematisk & gjennomfere i heldagsskolen. Kan det vaae slik at
heldagsskolen stér i fare for & overta et ansvar for barn som den ikke er gitt noe mandat
til? Dette er en sterkt verdipreget problemstilling, men samtidig et bade forskbart og
prinsipielt viktig tema. Hvor langt kan og ber samfunnet gai & overta foreldres ansvar og

hvilke konsekvenser vil det f&?

Innenfor rammen av det som er forskningsmessig mulig vil disse mer normative
problemstillingene ta opp i seg mulige konsekvenser av et dlikt pedagogisk tilbud for
barn og foreldre. | denne sammenhengen vil det vaare svaat viktig a vurdere tilsvarende
ordinger i andre land som det er naturlig & sammenligne oss med, saalig Danmark,
Sverige, Finland, Nederland og England. Dette kan skje ved at det i forskningsprosjektet
knyttes kontakter med de styrende myndigheter i landene.

Det er her skissert mange aktuelle problemstillinger, og ikke alle kan prioriteres slike

sterkt innenfor rammen av et forskningsprogj ekt.

Forskningsdesign

Det vil ikke vaare hensiktmessige & utvikle et stramt design for et framtidig

forskningsprogjekt. Det forskningsmiljget som skal gjennomfare forskningen ber ha
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relativt vide rammer til selv & definere hvilket design som er mest hensiktsmessig. Noen
vurderinger om forskningsdesign er det likevel mulig & gi pabakgrunn av de ulike

problemstillingene.

1) Kartlegging av eksisterende tilbud

En beskrivelse av tiltak som eksisterer i Norge vil kreve at det foretas en registrering av
det som i dag kan karakteriseres som helsdagsskolelignende tiltak. Det kan enten foregai
et utvalg av kommuner eller gijennom en kartlegging i ale landets kommuner. |
utgangspunktet bar en slik kartlegging tilknyttes organisering og innhold av
opplagringstilbud, leksehjelp og fritidsaktiviteter pa alle klassetrinn i grunnskolen.

2) Falgeforskning

For a kunne besvare flere av problemstillingene vil det vaae ngdvendig & felge noen ulike
heldagsskoletilbud i to til tre ar. Dette vil gjare det mulig & faen mer grundig vurdering
av innholdet i disse tilbudene. Samtidig vil dette gi et godt grunnlag for & besvare de
problemstillingene tilknyttet endringer i skolefaglig prestasjoner og sosial og kulturel |
reproduksjon. Her ligger det ogsa en mulighet i & etablere en kontrollgruppe. Dette kan
vage barn som ikke deltar i noe heldagsskoletilbud eller barn i kommuner somi liten
grad har realisert tilbud som kan karakteriseres som heldagskole. Ved afalge tiltak over
tid gis det gode muligheter til & médle barns utvikling, og dermed kan det skapes et
grunnlag for a se pa sammenhengen mellom forskjellige hel dagsskol etilbud og barns
situagon og lazingsutbytte.

| et forskningsopplegg der en falger heldagskolelignende tiltak over tid vil det vaae
avgjerende aidentifisere noen grunnleggende resultatvariabler. Dette kan knyttes til
barns faglige og sosiae lagingsutbytte, deres atferd i skolen, trivsel og fysisk og mental
helse. Dette forutsetter ogsa at enten utvikles eller tasi bruk godt utprevde

mal el nstrument.

En slik falgeforskning gir ogsa mulighet for a foretaintervjuer av foreldre og barn

tilknyttet verdimessige spersma om foreldreansvar og foreldrerolle.
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@konomisk ramme

Omfanget og dermed den gkonomiske rammen av et forskningsprosjekt vil veare svaat
avhengig av designet. Kartlegging av eksisterende tiltak vil nok kreve minst et
forskerdrsverk, saalig om den ska gjeres landsomfattende. Omfanget av

fal geforskningen vil vaae avhengig av hvilke problemstillinger den ska gi svar pa
Denne forskningen er relativt arbeidskrevende, men bar kunne gjennomfares innenfor en
ramme av to forskerarsverk. Det vil vaare helt nadvendig & fal ge noen hel dagsskol etil bud

over tid for 8 kunne besvare de mer normative problemstillingene som er skissert.
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