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Forord

Dette notatet er skrevet pa oppdrag fra Statens seniorrad og finansiert
av Sosia- og helsedirektoratet. Malsettingen med progjektet har vaat a
undersgke pa hvilken méte eldre mennesker blir fremstilt i mediene.
Oppdraget hadde en tidsramme pa to maneder. Kirsti Valset, som har
vaat assistent pa progektet, har gjennomfert sakene i mediearkivet A-
tekst. Hun har ogsa skrevet metodedelen av skriftet.

Resultatene er presentert for Gruppe for forskning om adring og
livdlgp ved NOVA som har kommet med verdifulle innspill. Den
endelige utformingen av notatet er imidlertid min egen.

Odo, desember 2004

Kirsten Danielsen
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Innledning

Vére bilder av eldre konstrueres forskjellig, avhengig av hvem avsen-
deren er, og hvem bildet — det kulturelle uttrykket — er rettet mot. Vi har
med mange billedskapere & gjare. Vi har ale egne erfaringer med eldre
foreldre eler besteforeldre. Dette er de private eler individuelle
bildene. Nar de kollektiviseres, blir de til menigmanns eldrebilder. Vi
har offentlige forestillinger, dik de kommer til uttrykk gjennom bekym-
ring for eldres levekdr, fastsettelse av pengonsalder og andre aders-
betingede rettigheter (som for eksempe retten til akjere for halv pris pa
toget) og i forskjellige stortingsdokumenter — som Eldremeldingen. Vi
har det medieskapte bildet: avisenes, fjernsynets, sangenes («nar jeg blir
66»), malerienes og litteraturens eldrebilder, vi har reklamebildet og
den vitenskapelige fremstillingen.

Det er ikke en gang nadvendig a argumenter for medias pavirk-
ningskraft. Den er der, men hvaforteller media oss om eldre? Hvordan
fremstilles de og er det en sammenheng mellom fremstilling og det vi
faktisk vet? Et eksempel: Vi vet at ni av ti eldre er ganske friske og
salvhjulpne. Det er et faktum. Men om vi for eksempe tar for oss
norske romaner hvor eldre mennesker er hovedpersoner, finner vi at de
er utstyrt med alderens markante kjennetegn (Danielsen 2003). De eldre
fremstilles som gebrekkelige, svekkede og det soside liv utspiller seg i
begravelser. Den avvikende eldre — den gamle og syke eldre — blir i de
litteragre fremstillinger den normaliserte eldre. Det er viktig & studere
disse dramatiserte og dramatiserende bildene og fremstillingene av
alderdommen, for i disse fremstillingene og bildene ligger det implisitte
teorier om eldre og adring. Det er viktig a avdekke disse implisitte
teoriene, for de har makt og blir et handlingspremiss som kan ha konse-
kvenser bade for politikken og pa det individuelle plan, ved at de kan
vage med pa og a pavirke de yngres forstaelse av hva det vil si avage
gammel, og det kan ha konsekvenser for de e dres selvoppfatning.

Et av et de viktigste inntak for & danne seg et bilde av det offent-
lige Norges eldrebilder er media, det vil s avisene og fjernsynets frem-
stillinger. A etablere kunnskap om fremstillingen av eldre i avisene er
dette progektets formd. Vi har valgt to riksdekkende aviser,
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Aftenposten og lgssalgsavisen Dagbladet, ut fra den antagelse at |@s-
sadgsaviser har et annet fokus enn riksavisene. Vi har ogsa valgt
Bergens Tidende ut fra den antagelse at den vil ha et mer lokalt preg
enn Aftenposten. Det vil vage interessant om den naghet vi antar at
avisen har til sine lesere gir seg utdag i sterre grad av personfoku-
sering. V& inngang for afatak i avisenes eldrebilder har vaat A-tekst.

Medier stereotypiserer

Aviser har et sterkt bildeskapende potensial. De er med pa aforme vare
foregtillinger om verden. Vi forblir ikke upavirket av maten avisene
tematiserer alder og alderdom pa De skapte bildene har ikke bare
konsekvenser for de eldres opplevelse av seg selv, men pavirker ogsa
andre aldersgruppers forestillinger om det & veare gammel, selv om vi
ikke forvekdler de mediaskapte fremstillingene med «verden der ute».
Tekster og bilder fyller stadig mer av luften omkring oss. Den ustoppe-
lige pavirkningen vi blir utsatt for gjer det bade nadvendig og interes-
sant a studere medias sosiale konstruksion av kategorien eldre. Media
tar tiden pa pulsen. Media er derfor et strategisk inntak til & studere
moderne a derdomskonstruks oner.

Det e en pastand en mgter i ulike sammenhenger a mediene
stereotypiserer. Det er ogsa pekt pa at det er mediene som er skyld i at
vi har fordomsfulle bilder av sosiale kategorier som eldre og innvand-
rere. Det taes i ulike sasmmenhenger for gitt a medienes fremstillinger
av edre er negativt ladet (Rarbye 1998). Det sies (ibid) at mennesker
over en viss alder — 60 & — fremstér i den offentlige debatt som ofre og
en byrde for andre. Det er et standardbilde som dekker over en diffe-
rensiert virkelighet, pekes det pa At eendighetshildet st&r sterkt for-
klarer Meyer (2003) med at det ikke er et sparsma om en gal fremstil-
ling som dekker over fakta, men det er et spgrsma om holdning. Hold-
ninger manifesteres gjennom hvilket fokus en velger, og hvordan
mangetydighet blir til entydighet. Men holdningene som ligger bak
journalistikkens budskap reflekterer igjen det videre samfunnets hold-
ninger. Nar vi blir presentert for et stereotypt og negativt eldrebilde,
mgter vi vare egne fordommer, og far dem bekreftet. For journalister og
vi andre lever i et klima der det helt grunnleggende sees pa som et pro-
blem for den enkelte & bli gammel, og et problem for fellesskapet at den
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enkelte blir gammel (Meyer 2003). Om det er dik som Meyer pastar,
avdekker mediene vare egne stereotypier og blir et speilbilde av den
kulturelle konstruksjonen av alderdommen og var ales mening. Det er
ikke mediene som har skylden. Vi er ale skyldige.

Mediene kan fare en pa ville veier, og virker forsterkende pa det
adlerede antatte. De ikke bare bekrefter, men forsterker vare fordommer.
En dansk avis skrev at 15 av 80 pasienter over 65 ar ved et geriatrisk
sykehus hadde vaat utsatt for overgrep. Det er 18 prosent. Raskt trakk
avisen den dutning a omtrent 140.000 eldre over 65 over har vaat
utsatt for overgrep (Riis 2003). Dette er en feildlutning som stakkardlig-
giar den eldre befolkningen. Felldutningen kom av at vedkommende
journalists beregningsgrunnlag var ale dansker over 65 ar, og ikke bare
de som var pa geriatrisk avddling. At vedkommende journdist ikke
avdekket sin egen feil, og ikke ble forbauset over hvor mange mishand-
lede eldre han fant ut at det var, kan jo bero paen forestilling om at alle
eldre, eler svaat mange eldre, er ofre. Slik kan enkelte informasjons-
biter bidratil a bestyrke forestillingen om eldre som ofre.

Om en skal fa kunnskaper om eldres liv og levekar blir det papekt
at mediene er en darlig kilde. Avisene beskjeftiger seg ofte med det
ekstreme — med ytterpunktene, som den meget spreke 80-aring, €ller
den som ligger ensom og forlatt, og som ingen oppdager er ded, eller
savner far det har gatt lang tid. Mediene er sensasjonslystne og dermed
ikke troverdige som informagonskilde. Mediene informerer og opp-
lyser om mange ting. Det er der vi for eksempel henter vare kunnskaper
om utenrikspolitikk. Vi opplyses, men n&r det er snakk om eldre,
bekrefter avisene kanskje allerede eksisterende negative oppfatninger
av ader. Om det er dik, kan en s at det er en dobbelt stereotypisering
som er ute og gar. Et stereotypt bilde mater en stereotyp oppfatning og
holdninger sementeres.

Stereotypier

| falge International Encyclopedia of the Socia Sciences (1967) refe-
rerer begrepet stereotypier til uverifiserte antagelse en har om sosiale
kategorier. Det er bilder eller mentale forestillinger vi har om ulike
sosiale grupperinger. Disse bildene stér ofte i motsetning til hvordan det
| realiteten er. Opprinnelig knyttet stereotype forestillinger an til folks
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oppfatninger om andre nagondliteter eller folkegrupper, ved at en
tilskrev ulike folkegrupper spesielle egenskaper.

En noe mer presis definigon av stereotypier er at det er gale eller
uriktige forstillinger uten rot i virkeligheten, eler at disse forstillingene
er svakt empirisk forankret. Men det blir farst stereotypier nér den eller
de egenskaper gruppen tillegges virker ekskluderende. En stereotypi er
noe midt i mellom en generalisering og en fordom. En generdisering er
et utsagn som tilskriver en gruppe en egenskap, uten at en mener a dle
medlemmene av gruppen e bagere av denne spesifikke egenskapen. En
stereotyp forestilling blir det ndr en mener at alle medlemmer av grup-
pen e bagere av denne egenskapen. Stereotype forestillinger danner
grunnlaget for fordommer, som igjen rettferdiggjer diskriminerende
praksiser.

Sparsmdet vi na sitter igjen med er om media, forstatt som aviser,
fremstiller eldre stereotypt og med vekt pa negative egenskaper. Stereo-
typier kan lett omskrevet forstées som a skjagre ale over en kam. Dette
blir svaat galt nar det fra mange hold sies at individene blir mer for-
skjellige med aderen. Forskjellene mellom 70-dringer e mye starre
enn forskjellene mellom 14-dringer. Er det dik at disse forskjellene
forsvinner i medias omtale? Og er det dik at kun det negative ved hay
ader fokuseres ndr gamle mennesker omtales i avisene?

Under spersmalet om stereotype eldrebilder ligger det en fore-
stilling om et riktig eldrebilde og ikke bare et eldrebilde som er vinklet
pa en spesidl méate. Forgtillingen om det riktige eldrebildet blir pa
mange mater en umulighet nar det i mange og ulike sasmmenhenger sies
at folk blir mer forskjellige jo eldre de blir. Spersmalet blir da hvordan
en best kan uttrykke denne forskjelligheten uten at den blir tematisert
som en god versus en darlig alderdom. Det vi kan komme til & sitte
igjen med kan bli to forestillinger om alderdommen som begge er like
fastl&ste og stereotype. Nar en pa vitenskapelig grunnlag studerer eldre-
befolkningen studerer en ikke en ensartet, men en sammensatt gruppe.
Den forskjell som var der i utgangspunktet med hensyn til de sosiogko-
nomiske variabler som gkonomi, klassetilhgrighet og utdannelse, gker
med alder, ved at knyttestil personlighetsvariabler og til erfaringer. Om
en sier at de eldre omfatter adersgruppen fra 60-90 & savil 60- og 90-
aringen ha gjennomlevd ulike historiske perioder og dermed ha ulike
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referanser. Det har vaat ulike krefter som har formet deres liv. Det er
problematisk a samle dike ulike erfaringer under en felles betegnelse
som «de eldre». Betegnelser og begreper er ikke tomme. De refererer
tilbake til noe, og fremkaller noen assosiasjoner. Det er sparsmd om
hvilke assosiagoner som fremkalles ved begrepsbruken «de edre», og
hvordan avisene med sine omtaler er med pa a befeste en bestemt
assosiagonsrekke.

Kvantitativt utgjer de pleietrengende en liten del av eldrebefolk-
ningen. De utgjer ca. 1/10 del. De er lett beskrivbare, og kommer ofte |
fokus gjennom sitt behov for hjelp og gjennom bekymringen for om
omsorgen strekker til. Det finnes ikke et riktig eldrebilde, kun ulike
konstruksjoner som avspeiler ulike vinklinger. Forsakene pa a konstru-
ere et «riktig» eldrebilde har veat mange. Med en gang vi Sier at eldre-
befolkningen er differensiert far en problemer, for hvem skal en velge?
Skal vi velge de spreke eller de syke. De mange, de fa eller et statistisk
gjennomsnitt?

Eldreomsorgen i mediene

| rapporten om pressens dekning av velferdsstaten 1968—-1999 viser for-
fatterne Bay og Saglie (2003) hvordan eldreomsorgen fokuseres, og hva
som er avisenes hovedanliggende nér eldreomsorg omtales. | neg 70
prosent av tilfellene er det snakk om fordeling av omsorgsgoder. Det er
atsa et sparsmd om hvem som skal hahva og hvor meget. Det som kan
forbause en, er at utgiftssiden ikke synes & vekke den store medieopp-
merksomheten. Bare i Su prosent av oppslagene er utgifter hovedfokus.
Men under fordelingsopptattheten kan det ligge et sparsmal om utgifter
pa lur. For nar det er sa stor oppmerksomhet omkring fordeling, er det
fordeling av knappe resurser det dreier seg om. Fordelingsspersmalet
hadde kunnet fordufte om det hadde vaat tilstrekkelige midler.

Bay og Sagli (2003) har studert det de kaller abonnementsaviser
som Dagsavisen (tidligere Arbeiderbladet), Aftenposten og Vart land,
samt | gssal gsavisene Dagbladet og VG fra 1969 til 1999. De finner som
ventet at |gssalgsavisene har et annet fokus enn abonnementsavisene.
L essalgsavisene er som forventet mer individorienterte. Individorien-
teringen gar ogsa under betegnelsen «du-journalistikken». Det er
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artikler der enkeltmenneskers skjebne, eler helst vanskjebne, trekkes
frem. Det kan vaae en fortelling om det offentliges mishandling, av et
gammelt menneske som sendes for tidlig hjem fra sykehuset, eller ikke
far plass pa sykehjemmet. Dette er en type standardfortelling.

Nar det gjelder eldreomsorgen er det flere rester som lar seg here
avisdebattene. De fordeler seg ganske jevnt mellom politikere, ansatte i
forvaltningen, i tjenesteproduksonen og pasienter/klienter. Det kan se
ut som om de eldre taler like meget pa vegne av seg selv som andre
taler for dem eller pa vegne av dem. Dette blir kanskje enna mer over-
raskende nar de undersgker hvem som er taergr eler hovedrest i de
andre av velferdsstatens hovedomrader, som blant annet omfatter hel se-
sektoren, aderpengon, barnevern, barnehager, arbeidsedighet, fattig-
dom og funkgonshemmede. Eldreomsorgens klienter er hovedrgst i de
artiklene som omhandler dem i langt starre grad enn andre klient-
grupper. | 16 prosent av tilfellene er de hovedrgst mens i de andre av
velferdspolitikkens hovedomrader er klientene hovedrest i mellom
1 prosent og 14 prosent av artiklene. At barna i barnehagene ikke
uttaler seg ofte, er ingen overraskelse, men a de arbeidsedige og de
fattige ikke er hovedrast mer enn i henholdsvis 4 og 8 prosent av til-
fellene, kan overraske.

Et annet sparsmd forfatterne stiller, er i hvor stor grad medienes
interesse for de ulike velferdsstatens hovedomrader er stabil dler ikke.
Enkelte temaer som arbeiddedighet er konjunkturavhengig. Da arbeids-
ledigheten var pa topp i Norge var oppslagene om arbeidsledighet
mange. De toppet statistikken over velferdsstatens hovedomrader. Opp-
slag om eldreomsorgen synes ikke a vagre sa konjunkturavhengig. Om-
talen eler antall oppslag synes & vaare noksa stabil. Det som er interes-
sant & legge merke til er a i vagaret 1993 var interessen for eldre-
omsorg i avisene pa et lavmal. Man f&r jo dlers inntrykk av at eldre-
omsorg er en av de store valgkampsakene, men det var flere saker som
konkurrerte om oppmerksomheten det aret som arbeidsedigheten og
kontantstetten. Den ene saken fordriver den andre ut av avisenes
interessefelt.
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Danske undersokelser

En tidlig dansk undersgkelse pdpeker det ganske velkjente fenomen at
massemediene presentere et ufullstendig og uinteressant bilde av den
eldre befolkningen (Bruun Pedersen 1983). Fremstillingen er ogsa
preget av negative holdninger til dette livsavsnittet. Nar massemediene
henvender seg til barn og unge, gir de en lite nyansert fremstilling av
eldre mennesker liv dik det leves av de fleste eldre. Den eldre kvinnen,
sier Bruun Pedersen, er rett og dett fravaaende i massemediene, sam-
tidig som de er dominerende i edrebefolkningen. Men vi kan jo sperre
om det er medienes eller avisens oppgave a presentere livet dik det
leves av de fleste. Avisene er nyhetsformidlere. Avisene dramatiserer
hendelser. Det er de dramatiske hendelsene som selger, og saalig i
| @ssal gsavisene.

Birgitte Rerby spar om det er medienes skyld at vi — befolkningen
som helhet — gar rundt med fordomsfulle eldrebilder. Er det mediene
som har skylden? Teorien om medienes skyld kan delesi to, sier Rarby
(1998). Den ene handler om medienes innhold, og den andre om
medienes holdningsskapende virkning. Om innholdssiden sies det at
bildene er tosidige dler at de fullstendig mangler. Det tosidige bilde
fremstiller eldre enten pa en svaat negativ eler pa en positiv méate
Bildene forvrenger virkeligheten og bidrar til & utvikle og fastholde
fordommer. Om det er slik at media henvender seg til en tenkt leser som
deler de verdier media forfekter, bekrefter og forsterker media menig-
manns forestillinger.

Birgitte Rarbye har undersekt hvordan den danske riksavisen Poli-
tikken og et par danske lokalaviser tematiserte eldre direkte eller indi-
rekte, i en tre maneders periode i 1994. Det analyserte materidet er fra
sommeren 1994. Hun sier at Politikken hadde ca. ett oppslag om eldre
hver dag i Igpet av de tre manedene undersakelsen varte. Oppslagene
varierte fra a vaae farstesideoppsiag til & veare uansedlige lesebrev. Det
kunne vege sensagoner som a en dame blir drept, en annen dame
kjarer for fort og at funksgonshemmede hopper i fallgerm. Disse hen-
delser er nyhetsstoff nok i seg selv, men det kommer en ekstra dimen-
son i tillegg nar den kvinnelige rakjareren kjarte sine oldebarn og den
blinde fallskjermhopperen viste seg & vaae 82. Det var den drepte
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kvinnen ogsa. Nar aderen knyttes til den type hendelser, blir alderen i
seg selv en begivenhet ved at en overskrider adersbarrieren eller at
aldereni seg salv gjer entil offer.

| denne tre maneders perioden i 1994 dreide de fleste oppslagene
seg om eldre mennesker som var rammet av en eller annen krise og som
dermed hadde behov for omsorg og hjelp. Det var ikke vanskelig &
finne stoff som bekreftet forestillingen om at de gamle er syke og
svake. De kriserammede eldre som er syke og ensomme, gar under den
litt nedlatende betegnel se «vare gamle». Vare gamle er den tiendedelen
av befolkningen som har behov for hjelp og som lettest kommer i
sokelyset.

Rerby har analysert mange teksttyper i Politikken og finner at de
svake eldre, «Vare eldre», er tema i saksfremstillinger og i leserbrev.
Mer overraskende er det at ndr eldre fremstillesi tegneserier og i vitser,
er det de svake eldre som er vitsens gjenstand. Hun finner videre at nar
en leter etter det friske flertal i avisene, finner man dem representert.
Det er presentagon av edre aktive mennesker med stor erfaringsrik-
dom. Men dette positive bildet kan leses pa ulike méter. «Dronning
Ingrid av Danmark har fétt ny hoffsjef,» er et oppslag. Han er en hayt-
stdende pengionert offiser i 60-arene, heter det videre. Sa gjenstér det a
tolke om det er dik at han har fatt stillingen patross av sin ader eller pa
grunn av sin ader. De to tolkningsmulighetene knytter an til to ulike
eldrebilder — bade det svekkede bildet, og det positive bildet om at med
alder kommer erfaring. Slik er det med mange av tekstene, sier Rarby.
Tekstene er ikke entydige. De kan leses pa flere méater og dermed
tilfredsstille flere lesere — bade de som er pa jakt etter & fa bekreftet
fordommer eller negative stereotypier og de som er pa jakt etter a
avkrefte disse.

Det norske materialet

Data og metode

Materidet i denne undersgkelsen e som sagt fra Aftenposten,
Dagbladet og Bergens Tidende for &ene 1995, 1999 og 2003.
Aftenposten er valgt fordi det er en riksdekkende avis. Dagbladet fordi

14 — NOVA Skriftserie 5/04 —



det e en lgssalgsavis og Bergens Tidende fordi den har et mer lokalt
nedslagsfelt enn de andre avisene og dermed antageligvis et noe annet
fokus. | utgangspunktet hadde vi ogsd tenkt & innlemme Dagens
Nagingdiv i undersgkelsen, men det viste seg at det var sa fa artikler
som omhandlet eldre. Informasonsverdien ville vaae liten. Skjant det
er et funni seg selv a eldre omtrent var fravaaende som temai Dagen
Nagingdlivs spater. Vi har valgt tre kommunevalgar ut fra den
antagelse a da vil eldre og eldreomsorgen vaae et sentralt debattema.
Vi gnsket ogsa a kunne si noe om det hadde veat noen endringer bade i
fokus og i méaten den eldre ble omtalt pai lagpet av perioden fra 1995 til
2003. Vi konsentrerte oss om hele arganger for afa en bredere innsikt i
hvordan avisene behandlet «eldre-stoffet», dlik at vi ikke bare endte opp
med kommuneval gdebattene i manedene far vaget.

Vi har benyttet A-tekst som sgkegrunnlag. A-tekst er et elektronisk
fulltekstarkiv fra Mediearkivet og inneholder de redakgonelle arkivene
til de sterste norske mediene. Ved hjelp av egendefinerte sgkeord kan
man differensiere sgket etter avis, tidsperiode, opphavspersoner, emne-
omrade samt en rekke andre kriterier.

Grovt sett er det to mater a sgke pg; en bred sgkerméate og en mer
spesifisert sgkemate. Siden det knytter seg fordeler og ulemper til disse
to fremgangsméatene, har vi prevd ut begge for & fa et sa grundig bilde
som mulig av hvilken fremgangsmater som egner seg best med hensyn
til dette prosjektets formal.

Den brede sgkematen i A-tekst, er & sake etter artikler som inne-
holder ordstammen «eldre» eler gamle. Da far en i Aftenposten for
1999 2715 treff. | den trefflisten inngdr artikler hvor ordet gamle eller
eldre fremkommer i ulike kombinagoner som for eksempel eldre hus,
eldre biler, eldre dommer. Den umiddelbare fordelen med denne brede
fremgangsmaten er at det er stor sannsynligheten for & finne det totale
antall artikler som pa en eler annen méate har gamle mennesker som
tema. Men denne sgkeméaten byr som sagt pa det problem at de fleste
artiklene i trefflista er irrelevante fordi ordet eldre forekommer i artik-
lene uansette hva de dlers matte handle om. De fleste av disse artiklene
handler ikke om eldre mennesker. N&r en bruker sgkeordet eldre sa far
en som sagt et stort antall treff. Men for hvert sgk en gjer pa ordet eldre
sa falger en ordliste som mer spesifikt definerer innholdet i artiklene.

— Se der hacker bestefar, eller bestemor p& anbud — 15



Ved a kombinere hovedsgkeordet eldre med andre ord i ordlisten blir
seket mer presist. | denne ordlisten forekommer ordet eldre. N& en
krysser ordet eldre som hovedoppslagsord med ordet eldre fra ordlisten,
sa reduseres de farste 2715 treffene til 267 treff. Disse 267 treffene vi
da gitter igjen med har eldre mennesker som tema. Sgkestrategien blir
da & sgke etter artikler hvor ordet eldre forekommer og s igjen velge
ordet eldre ut fra A-teksts underkategorier.

Men det knytter seg to problemer til denne sokestrategien. Det
forste bestar i at bak A-tekst kategoriseringer ligger det en skjgnns-
messig vurdering av hvilke artikler som omhandler eldre mennesker. En
nagmere anayse viste at artikler som A-tekst ikke hadde kategorisert
under temaet eldre, adlikevel kunne handle om eldre mennesker i en
eller annen forstand. Av tidsmessige grunner har vi ikke foretatt en
kvantitativ analyse for a fastsda hvor mange artikler dette gjelder, men
en skjgnnsmessig vurdering tilsier at bruken av A-teksts underkatego-
rier fanger opp de fleste artiklene av interesse. Det andre problemet
relaterer seg til at A-tekst i noen grad har en heterogen praksis nar det
gielder bruk av disse underkategoriene. Det er en viss variagon i kate-
goriseringspraksisen bade mellom avisene og de ulike &rgangene.

Den andre hovedméten a sgke i A-tekst innebaarer a sake spesifikt.
Med spesifikke sgk mener vi at det sekes etter ordkombinasjoner slik
som «eldre mennesker», «eldres helse», «eldre i arbeid», «yrkesaktive
eldre» etc. Denne fremgangsmaten er hensiktsmessig dersom formalet
er afinne artikler som omhandler eldre i konkrete livssituasjoner sam-
tidig som siktemaet hovedsakelig er av kvalitativ art. Denne tilnaamin-
gen er mindre heldig dersom man i tillegg ensker en mer systematisk og
kvantitativ oversikt over hvilke temaer det fokuseres pa i omtalen av
eldre mennesker. Utvalget vi far pa bakgrunn av denne sgkematen vil
bagre preg av begrensninger. Sagt paen annen mate vil artiklene vi sitter
igjen med begrense seg til de ordkombinagonene vi har valgt. All den
tid ordkombinasjoner som relaterer seg til eldre om enn ikke er uteam-
melig, safinnes dei sa stort antall at resultatene likeve ville baare preg
av en stor grad av bade skjann og spraklig fantasi. | tillegg stér man ved
denne fremgangsmaten overfor et sorteringsproblem med hensyn til &
unnga at samme artikler telles flere ganger.
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Pa bakgrunn av denne vurderingen av styrken og svakhetene ved
disse to hovedsgkematene, har vi konkludert med at den brede sake-
maten «eldre» i kombinasjon med A-teksts underkategori «eldre» frem-
st&r som den mest egnede fremgangsmaten. Den fanger opp de flest
artiklene om eldre, og gjar oss i stand til a svare pa sparsmaet om
hvilke eldrebilder m avisene utstyrer oss med.

For afafrem hvordan ulike sider ved eldres liv fremstilles og vekt-
legges i de utvalgte avisene, har vi konstruert observasonskategorier
for a kunne gi bade et kvalitativt og et kvantitativt bilde av de ulike
aspektene. Kategoriene er konstruert pa bakgrunn av en forunder-
sekelse av hvilke temaer som opptrer hyppigst i relagon til eldre, samt
hvilke livsomrader som kan sies a vaae en viktig dd av livet, uav-
hengig av alder og hvilken dekning de oppnar i avisene. Falgende
observagonskategorier er benyttet. Dette er kategorier som er gitt av
avisenes klassifikagonspraksiser. Vi har vagt a dele inn materiaet
tematisk og analysere det etter noen hovedkategorier.

e Arbeddiv
e Eldreomsorg
e Fritid

o Ressurser
e Hese

e Kriminditet
e (konomi,
o Ulykker

o Annet

Denne kategoriseringen danner utgangspunkt for mer overordnete kate-
gorier (se figur 1 og 2). Enkelte sentrale livsomrader finner en ikke i
disse observagonskategoriene, for eksempel familie og religion. Disse
temaene, om og nar de forekommer, faller inn under rubrikken «annet».
Et forelgpig funn er at tema familie omtrent er fravaarende i omtalen av
eldre i de nevnte avisene i de valgte argangene. Det kan virke som om
eldre mennesker ikke har noe familieliv, om en skal ta avisenes inte-
resse som et uttrykk for faktiske forhold, hvilket man ikke kan. Det ma
dessuten understrekes at innholdet | en del av artiklene tangerer flere av
observagonskategoriene. For de artiklene der det er tilfelle, er den pri-
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maare kategoriseringen foretatt pa bakgrunn av overskrift, ingress eller
hovedfokus i teksten. | A-tekst har vi dessverre ikke hatt tilgang pa
billedstoff. Bilder kan sta i innholdmessig motsetning til teksten. Nar
bildene anayseres, kan de fortelle en annen historie enn det teksten
umiddelbart gjer. Bildene kan og hjelpe dler tvinge leseren til a tolke
teksten i en bestemt retning. Vi har som sagt ikke hatt tilgang til det
billedmaterialet somi svaat mangetilfeller falger artiklene om eldre.

Analysemadter

Tekster kan analyseres pa ulike mater. En svaat vanlig méte er en sakalt
frekvens — eller innholdsanayse, hvor en teller opp hvor mange artikler
som omhandler dette eller hint tema. Ved hjelp av innholdsanalyse kan
en faen oversikt over og finne et mgnster i materialet. En kan fasvar pa
sparsma om hvilke temaer det skrives om. Det er meget vanlig at den
materiamengden som analyseres er databasert, dik som tilfellet er med
A-tekst. Gjennom en innholdsanadyse far en frem de predefinerte
aspekter ved de tekstene som undersgkes (Bergstom 2000). En kan s at
det er andre som tolker teksten for en gjennom den predefinerte kate-
goriseringen, dlik det er med A-tekst. Tekster kategoriseres etter inn-
hold, men tekster tolkes ogsa. Det er ulike posisjoner en tekst tolkes ut
fra En tekst kan underlegges ulike tolkningsstrategier. Teksten kan
tolkes ut fra den kontekst den opererer i, ut fra hvem avsender er, hvem
fortolkeren e og hvem mottakeren er. Nar en studerer massemedia, er
det vanlig a undersgke hvilken betydning eller mening mottakeren til-
skriver en tekst. Hvordan oppfatter leseren for eksempel avistekster om
eldre mennesker? N& det gjelder a tolke en tekst pa denne maten,
handler det om a forsta andres forstaglse. Leseren er et mangehodet
uhyre og ulike samfunnsgrupper vil tolke en tekst ut fra ulike kunn-
skapsrammer og efaringer. Siden lesergruppen ikke er definert,
avsenderne (flere aviser) og avisenes kilder er mange og kontekstene
varierer (flere @), blir det nadvendig aforholde seg til teksten som tekst
og ikke til mottakerens tekstforstéelse. A forholde seg til teksten som
tekst er en annen tolkningsstrategi. Det betyr at teksten betyr det for-
tolkeren mener at den betyr. En hver tekstleser dler fortolker neamer
seg teksten med en form for forforstaelse. Uten en viss forforstaelse er
tolking umulig. Fortolkeren anvender sine egne erfaringer i samspill
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med de erfaringer som den opprinnelige teksten bygger pa (Bergstrom
2000, s. 26). Teksten tilskrives en ny mening. En kan s at denne tolk-
ningsstrategien er orientert mot fortolkeren. Det er en kombinason av
innholdsanalyse og tolking av teksten (som tekst) som er den ana
lysestrategi som blir benyttet i arbeidet med det foreliggende materiaet.

Observasjonskategoriene

Det er ulike méter mediene kan bidra til & forme vare oppfatninger av
eldre mennesker. Det ene er ved stereotypisering. Det andre er ved &
overse. Er det for eksempel dlik at eldre ikke synesi media— at de blir
oversett ved ikke & bli omtalt? For a svare pa dette spagrsmalet ma en
sammenligne forekomsten av oppslag om eldre med forekomsten av
oppslag om andre grupper, og helst med grupper som ogsa kan bli utsatt
for stereotypisering. Vi bruker sasmme sgkestrategi for ungdom som vi
har gjort for eldre i de tre avisene. Vi sgkte pa «ungdom» som hoved-
oppslagsord, og kombinerte det med «ungdom» som underkategori. Da
fremkom faglgende bilde:

Tabell 1. En sammenligning mellom forekomster av omtale av ungdom og
eldre i tre aviser.

Avis Ar Ungdom Eldre
Bergens Tidende 1995 69 79
1999 38 149
2003 315 79
Aftenposten 1995 257 142
1999 232 267
2003 183 167
Dagbladet 1995 229 62
1999 193 53
2003 162 60

Vi har ikke gétt inn og analysert og sett hvilke andre oppslagsord ordet
«ungdom» er forbundet med, dlik vi har gjort for eldre, men vi kan da
fast at det bare er i Dagbladet at artikler om ungdom har en mye hayere
prioritet enn artikler som pa ulike méater er knyttet til oppslagsordet
gammel, som er det ordet Dagbladet bruker. Det kan se ut som om
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artikler knyttet til eldre ser ut til afortrenge artikler knyttet til ungdom i
eldredret 1999, unntagen i avisen Dagbladet (se figur 1). Det vi med
andre ord kan i, er at diskusjoner som pa forskjellige méter dreier seg
om eldre har like hgy og av og til hgyere prioritet enn diskusgoner
knyttet til ungdom. De eldre er ikke oversett, men hvordan blir de sett
og hvordan tematiseres gamle eller eldre?

Figur 1. Avisenes interesseprofiler

Antall oppslag sum tre ar, interesseprofiler

Annet
O Dagbladet
@konomi, B Bergens Tidende
levestandard O Aftenposten

Kriminalitet offer

Helse

Fritid og ressurser

Muwuw

Eldreomsorg
system

Arbeidsliv

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Prosent

Som vi ser av figur 1 og 2, er eldreomsorgen den store vinneren ndr det
gjelder oppsag som pa en eler annen mate handler om eldre. Hvordan
temaene elers rangeres med hensyn til hyppighet kommer selvfglgelig
an pa hvordan vi grupperer dem. Men en ren kategori er kriminalitet.
En ren kategori betyr at det bare er et emneomréde innenfor kategorien.
Kriminalitet utgjer ti prosent av oppslagene. Det er relativt meget nar vi
tar i betraktning at den reelle forekomst av forbrytelser begétt mot eldre
er langt lavere enn for eksempel kriminelle handlinger rettet mot ung-
dom. Det er forbausende at det er sdfa artikler som handler om eldre og
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arbeiddliv. Nar vi tenker paat tre aviser i tre valgar bare har 45 oppslag
om dette emnet, er det svaat lite, og salig tatt i betraktning hvor viktig
temaet er. At helse er et sentralt temaomréde i diskugonen omkring
eldre er ikke overraskende. Det er derimot mer forbausende at de eldres
fritid far like stor oppmerksomhet som deres helse, alle avisene og
arene sett under ett. Men som det fremgar av figur 1, har de ulike
avisene ulik inntresseprofil. Det er ikke overraskende at Dagbladet er
den avisen som fokuserer mest pa helse, og noe mer pa fritid enn de
andre avisene ut fraden du-journalistikken som er avisens varemerke.

Figur 2. Avisenes arsprofiler

Absolutt antall oppslag etter ar.

Annet
W 2003
@konomi, B 1999
levestandard 01995

Kriminalitet offer

Helse

Fritid og ressurser

LI

Eldreomsorg
system
Arbeidsliv F
0 50 100 150 200 250 300
Eldreomsorgen

Uansett & er det eldreomsorg som topper statistikken over oppslag.
Oppdagene om eldreomsorg har bade fokus pa individet og pa
systemet. Nar avisene fokuserer paindividet er det den enkeltes forhold
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til omsorgssystemet det skrives om. Oppmerksomheten rettes mot den
ene som ikke far den hjelp som trengs. | dette ligger det en implisitt
systemkritikk. Systemmanglene individualiseres. Denne tendensen er
sterst i Bergens Tidende, som vi ska se. Men for dle & og i dle
avisene er systemfokuset sterkere enn individfokuset. Artiklene speiler
eldreomsorgspolitikken og de vedtak som er gjort pa nasonalt og kom-
munalt plan. Det dreier seg mye om kostnader, om sviktende beman-
ning, om nedlegging og plassmangler. | diskusonen om e dreomsorgen
ligger det bade en bekymring for ivaretakelsen av det enkelte individ,
men og en samfunnsbekymring pa et overordnet niva Bekymringen
dreier seg om hvordan Norge som nasjon skal klare utfordringene. Det
er dtsato typer bekymringer vi har med a gjgre. Den ene er bekymrin-
gen over systemsvikt, mens den andre gjelder systembelastning. Det er
de mange eldre — selve eldrebglgen som velter inn over samfunnet —
som skaper bekymring og vi far overskrifter: Eldrebalgen naamer seg
(Aftenposten 23.2.1999), For & mate eldrebgigen burde skattene vaat
okt med 50-75 milliarder (Aftenposten 23.05.2003), Eldrebgigen de
neste 50-arene krever en kraftig vekst (Aftenposten 15.11.1999), og i
Bergens Tidende stér det (27.01.1999) at eldrebglgen vil ruinere derike
landene.

Uansett hvor systemfokuserte disse artiklene er, er det svaat lett a
tenke den tanken at eldre mennesker blir en belastning i det lange |ap.
Men en kan ikke la vaae & debattere en ny demografiske orden av den
grunn, men en bar reflektere over at et helt aderssegment kan komme
til & fale seg krenket over nesten a bli betraktet som en syndflod som
velter over landet. Selv om eldreomsorgen pa systemniva ikke portret-
terer eldre skrgpelige mennesker, kan det implisitt bidra til & forsterke
et negativt bilde. Pa den annen side skal en heller ikke overse det sam-
funnsansvar som kommer til syne i debatten om eldreomsorgen. Sam-
funnet har visse forpliktelser overfor sine borgere, og en kan se de
mange oppslagene som et uttrykk for hvordan en best mulig skal
komme disse forpliktel sene i matet.

Vi kan registrere en uro i 1999. Det er snakk om omlegging, ned-
legging og mangel pa sykehjemsplasser, og jevnt over darlig kommune-
gkonomi. Og det er stor bekymring for eldrebglgen og hvilke kostnader
og krav til omfanget av omsorg den vil innebagre. Implisitt | dette er
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budskapet ligger en papeking at de eldre ikke far den omsorg av det
offentlige som de har krav pa og rett til. Omsorgen er bade presset og
mangelfull. Oppslaget i Bergens Tidende (02.11.1999) forteller om
ressursmangel: Igjen far vi gjennom media avdekket eksempler pa den
avmakt som finnesi e dreomsorgen.

Det er langt mellom det en kan kalle gladmeldinger nér det gjelder
eldreomsorg. Men de finnes, om enn fa. | Aftenposten (4.1.1999) finner
vi et atypisk eksempel pa en ikke bekymret artikkel: Seks prosjekter i
Odlo har fatt penger for & bedre forholdene for eldre i Oslo. Eldreo-
msorgsdebatten kan ogsa fa noen kurigse utsalg. Nar det diskuteres om
det ber skjenkes alkohol pa eldresentrene (Aftenposten 29.8.1995), kan
en lese dette som et pietistisk etterdep i retning av at eldre ber holde sin
sti ren og tenke mer pa livet etter dette enn pa dette livets gleder.
Pengjonistene ville gjerne nyte et glass vin til lunch. Nei, sier kontroll-
utvalget. «Umyndiggjering,» svarer pengonistene tilbake. 14 dager
etter ble striden bilagt, og pensjonistene kunne juble bade over seieren
og vinen. Dette er et av de fa eksemplene vi finner pa eldremakt, om
enni liten malestokk.

Som vi ser av figur 2 er 1999 det store eldreomsorgsaret. Vi kan
sparre hvadet er med aret 1999 som gjorde at eldreomsorgen kom dik i
fokus. En grunn kan vaae virkningene av den sdkalte «kvalitetsfor-
skriften». Et rundskriv fra regjeringen i 1997 om «Kvalitet i pleie- og
omsorgssektoren» rettet seg spesifikt mot kommunale omsorgs- og
pleietjenester. | dokumentet oppfordres pleie og omsorgstjenesten til a
bruke skriftlige prosedyrer for at brukerne skal fa dekket sine grunn-
leggende behov (Vabg 2002). Dette er en forordning som krever en
omlegging av omsorgstjenesten, og som vil ha konsekvenser for drift
og gkonomi. Vi ser a dettei noen grad er et debattemai avisene, men i
mindre grad enn en skulle tro, n& en tenker pa den omstilling dike
palegg krever. Men vi finner nedslag av dette i blant annet Aftenposten,
som skriver den 22.4.1999 at: Det er frykt for fagre ord og lite handling
i tilknytning til garsdagens vedtak om a sikre kvaliteten pa tjenestene
innen eldreomsorgen. Et annet tema som dukker opp i forbindelse med
debatt om eldreomsorgen i 1999, er sparsmalet om privatisering. |
Aftenposten 15.08. kan vi lese at en er i ferd med & gjennomfere den
sterste privatiseringen av eksisterende eldreomsorg i Norge. | Bergen
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synes privatiseringsbalgen @ komme for fullt. De selger unna kommu-
nde eiendommer for & redde eldreomsorgen (Bergens Tidende,
12.7.1999). Baaum kommune er langt fremme nar det gjelder a pri-
vatisere eldreomsorgen (19.2.1999) og Hayre vil legge 470 arsverk i
eldreomsorgen ut pa anbud (03.02.1999) fremgar det av Aftenposten.
Men det er farst i 2003 at «bestemor» dukker opp i privatiseringsdebat-
ten og kommer ut pa anbud. Da heter flere oppslag i Aftenposten:
Bestemor pa anbud gir best overskudd, Bestemor bedre pa tilbud (5.5.),
Bestemor fortjener kvalitet og ikke ko 1 eldreomsorgen (24.3.) og
Bestemor fortjener ikke & bli lagt ut pa anbud (17.3.).

Tidligere har debatten om kvalitet i eldreomsorgen og privatisering
greid seg uten bestemor som frontfigur. Men i 2003 trer bestemor inn
pa omsorgsarenaen. Hva kan det komme av? | avisenei 1995 og 1999
forekommer ogsa omtaler av bestemor og bestemgdre, men da i helt
andre sammenhenger. Bestemor er en generasjonsbetegnel se, men ogsa
en relagonsbetegnelse. En er bestemor til noen. Man er bestemor til ett
eller flere barnebarn, men nar hun kommer paanbud far hun en relagjon
til et serviceorgan og ikke til barnebarn. Ved a sette henne ut pa anbud
sA rekontestualiserers bestemor. Bestemor settes inn i andre og nye
sammenhenger. Men ikke bare det. Hun passiviseres. Og det kan
fremsta som litt av et paradoks na nar brukere, som pasientene heter,
kan velge fritt hvor de vil behandles ndr de ma pa sykehus. Men nar
bestemor kommer pa anbud dreier det seg om andres valg av henne og
ikke hennes valg. A bruke bestemormetaforikken i privatiseringsdebat-
ten i eldreomsorgen kan vage en strategi bevisst eler ubevisst for a
gjere mykt og menneskelig det som er hardt og som handler om penger.
Bestemor blir ved denne rekontekstualseringen brukt som en metafor
og et sprakbilde for de som er skrgpelige, og som trenger pleie og stell.
| utgangspunktet er ordet bestemor fri for disse konnotasonene. Hun
stér for hygge. Kanskje litt skrgpelig, men ikke pleietrengende. Ved &
bruke bestemormetaforikken pa denne méten sa normaliserer en skrgpe-
ligheten og gjer den til en norm nar det gjelder eldre.

Men om 1999 er eldreomsorgsaret fremfor andre ar, er eldreom-
sorgen vinneren i forhold til andre eldretemaer i alle de tre kommune-
vagarene. Det er ikke noe annet tema som tar samye plass. En kan si at
det skygger for andre spersma som ogsa angar eldre mennesker.
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Som det gar frem av figur 1, har de tre avisene noe ulik interesse-
profil. Aftenposten er mer interessert i eldre og arbeidsliv enn de andre
avisene, og Bergens Tidende har flest oppslag om eldreomsorg, men
Dagbladet er avisen som bringer mest helsestoff om de eldre. Valget av
Bergens Tidende var begrunnet med en antagel se om de hadde en starre
naghet til sine lesere enn de andre avisene. Om vi ser pa hvordan de
vinkler det stoffet de har om eldreomsorg, finner vi at det er riktig. Av
de 104 oppdagene Bergens Tidende hadde om eldreomsorg i topparet
1999, hadde i underkant %2 av opps agene fokus pa navngitte personer. |
|@ssalgsavisen Dagbladet, som en skulle tro var svaat personfokusert,
var det bare et par oppdag av typen: Sofie pa 92 protesterer. Hun
nekter a flytte (10.01.1999).

| Bergens Tidende finner vi liknende oppslag om syke eldre som
kommunen vil flytte pa for & spare penger: Vil flytte 100-aring med
makt. Gloppen kommune vil flytte Bernt Austerheim fra nabokommune
for & spare penger (Bergens Tidende 18.11.1999). Bergens Tidende
dipper ikke sine eldre sa lett. Saken om den gamle kreftsyke mannen
Alf Petter Aarseth kan en lese som en fgljetong. Det starter med et
oppslag den 11.7.1999 om at Aarseth, som er meget kreftsyk og som
ikke har lenge igjen & leve, burde fa plass pa sykehjem den korte tiden
han har igjen a leve. Saken falges opp. Det rettes en anklage mot Os
kommune som ikke finner plass til Aarseth og hans demente kone. Et
par dager senere kommer John Alvheim pa banen og retter sterk kritikk
mot Os kommune som ikke finner sykehjemsplass til den gamle
kreftsyke mannen og hans kone. Fylkeslegen griper inn og sier han ikke
har avdatt klagen, og fire dager etter det farste oppsaget melder
Bergens Tidende at den gamle kreftsyke Aarseth har fatt kortidsplass pa
Os sykehjem. Dagen etter kan vi lese at Alf Petter pa 85 ar var vemodig
da han forlot hjemmet sitt og dro til Os sykehjem.

Denne historien kan leses pa ulike méter. Det er en dramatisk
historie hvor utgangspunktet er det aller verst tenkelige — en gammel
kreftsyk mann med en dement kone far ikke den hjelp han trenger i den
siste tid han har igjen &leve. Men sa griper en John Alveheim inn som
en Deus ex Machina. Han forandrer historiens gang og vender motgang
til seier. Han far fylkeslegen pa banen, og like etterpa l@ser problemet
seg. Alf Petter far plass pa sykehjem, men blir skilt frasin kone. Et nytt
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problem oppstar, men ogsa det finner sin endelige og lykkelige | @sning.
For 12. august blir kreftsyke Alf Petter Aarseth endelig forent med sin
aldersdemente kone Gudrun igjen. Begge bor na pa Os sykehjem. En
lykkeligere lutt pa denne historien kunne en ikke ventet.

Men hva utsier denne fgljetongen noe om? Det er flere lag i for-
tellingen. For det farste forteller det om en darlig eldreomsorg, for det
skal mer til enn en avorlig kreftsykdom for a bli tatt hand om. For det
andre sier den noe om at mediefokusering hjelper. Det tok fem dager &
falost problemet. Nar offentligheten blir oppmerksom pa omsorgssvikt
sa er problemet lasbart. For det tredje hjelper det a ha talsmenn som er
offentlig kjent — som Alvheim. Og for det fjerde forteller dutteksten oss
at Alf Petter er bade takknemlig og vemodig. Vi blir etter hvert sa for-
trolig med den gamle mannen at vi — det vil s teksten — er pa fornavn
med han. Nér Alf Petter vel er plassert pa rommet sitt setter han seg litt
tafatt ned i stolen. Da kommer kjennerblikket til syne. Pasienten, som
tidligere var mgbeldesigner, synes at mablene er litt kasseformet. Med
dette blikket, og den vurderingen som blir gjengitt, blir bildet av den
gamle og syke Alf Petter mer tvetydig. Hodet er klart, men kroppen er
skrgpelig der han tudler ut i gangen og setter seg tafatt ned i stolen. Selv
om hovedtemaet her er sviktende omsorg for en svekket og skrapelig
person, som tusler i gangen og setter seg tafatt ned | en stol, er en tid-
ligere kompetanse han har hatt et bi-tema. Han har et kyndig blikk i en
svekket kropp som kan vurdere mgblenes linjer og fasong.

En av grunnene til a eldreomsorgen f&r sa mange oppsag |
Bergens Tidende, er som sagt den sterke personfokuseringen som farer
til mer faljetongaktige reportager som strekker seg over tid. En annen
faljetong handler om forholdene ved Sund sykehjem. Det farste opp-
daget om sykehjem kom den 28.10.1999. Fylkeslegen hadde besgkt
hjemmet i mars samme & og hadde ved flere anledninger kommet med
anmerkninger om forholdene ved hjemmet. Samme dag kom ogsa
historien om Ingebjarg Kallestad, som bodde pa Sund sykehjem, pa
trykk i Bergens Tidende. Hun hadde ikke fétt den ngdvendige pleie og
stell. Hun var bade utmagret og utterket, noe ordfgreren ba om unn-
skyldning for. Det samme var Anna Marie Midttveit. Den 3.11. sier
datteren til Anna Marie at moren dede av den mangel pa omsorg hun
fikk pa Sund sykehjem. «Tilstanden ved sykehjemmet er sadarlig at om
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Sund sykehjem hadde veat et gardsbruk hadde dyrene der blitt slaktet,»
uttaler en lege med 19 ars erfaring som kommunelege. Men det er noen
som ikke klager. Alma pa 91 synes a finne seg godt til rette med for-
holdene. Hun sier til Bergens Tidende (29.10.1999) at maten smaker
bra og at hun gleder seg til middag hver dag. Alma er siten og har ikke
noe imot & legge seg etter kveldsmaten kl. 18. | Igpet av de 14 dagene
debatten om Sund sykehjem raste, kom det et innlegg omtrent hver dag.
Det siste innlegget handlet om de pararende som hadde organisert seg,
og om at kommunen natok problemene pa avor. Denne saken fikk stor
medieoppmerksomhet. Denne faljetongen hadde fokus pa systemsvikt,
og brakte samtidig en historie med «human touch». Vi mgter — via
bekymrede pararende — svake og eldre mennesker som far darlig pleie,
og Vi mgter Alma pa 91 som synes at pleien og maten er god nok. Det
er tre aktgrer pa banen i denne faljetongen, den eldre Alma, de parer-
ende og kommunen. Alle har ulike roller a spille. Den gamle er skrgpe-
lig og takknemlig, de pargrende er opprarte og kommunen beklagende
og lover bot og bedring.

Mediefokus og oppmerksomhet fér ting til a skje. Vi ma ikke
undervurdere den siden av medienes pavirkningskraft. Det kan ha posi-
tive falger for enkelte eldre og for de eldres pargrende. Men som Bruun
Pedersen (1983) papeker, bidrar dike faljetonger til at vi far et ganske
ufullstendig bilde av den eldre befolkningen. Bruun Pedersen mener
ogsa a finne en kjgnnsbias i medienes omtale av eldre mennesker, ved
at stoffet om den eldre mann gar pa bekostning av den eldre kvinne. Det
er en demografisk ubalanse i fremstilling av eldre i media, mener han.
Nar det dreier seg om eldreomsorgen sa synes det som om kjann spiller
liten rolle. De edre har kjgnn, men det betyr ikke sa meget for frem-
stillingen hvilket kjann de har. Det er andre trekk ved personene som er
i fokus, og det er saalig skrapelighetstilstanden. Men nar mellom 50 og
60 prosent av stoffet i Aftenposten og Bergens Tidende om eldre er
rettet mot eldreomsorgen, kan vi s 0ss enig med dem som hevder at
avisene gir om ikke en feilaktig, sa i ale fal en skjev fremstilling av
den eldre befolkningen. Det er som tidligere nevnt bare 10 prosent av
den edre befolkningen som er pleietrengende, mens mer enn 50 prosent
av oppslagene om eldre dreier seg om disse 10 prosentene. Men som vi
har sett, er det innenfor dette temaomradet en kan hente frem de drama-
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tiske historiene. Og det blir i mange tilfelle historier hvor et gammelt
menneske er et offer — et offer for systemets svik mot dem.

Eldre som ofre for kriminalitet

Det tema som er mest fokusert etter eldreomsorgen, er eldre som offer
for kriminelle handlinger. Om vi ser pa figur 1 kan det se ut som om
aret 1995 var det store kriminalitetsaret nar det gjaldt eldre som ofre.
Deretter synes medieinteressen a synke. En av grunnene til at det blir
feare oppslag kan vage at det etter hvert er blitt allment kjent at eldre
og middelaldrende er mindre utsatt for vold og trusler enn ungdom og
unge voksne.

Det vi ogsa kan merke oss er at |@ssalgsavisen Dagbladet, som en i
utgangspunktet skulle tro var sensagonglysten, og dermed ville ha
mange oppslag om eldre som hadde blitt utsatt for kriminalitet, synes a
vage tilbakeholden med den type oppsag. | 2003 var det bare en
artikkel i Dagbladet som hadde dette som tema. | overskriften star det:
Syklist tar veska fra eldre fruer. 16 eldre damer har den siste maneden
blitt offer for en veskenapper pa sykkd i Savanger (13.10.2003).

| oppslagene om eldre og kriminalitet er de eldre ofre. Vi har bare
funnet et oppdag der den eldre begar en kriminell handling Det er en
historie om en bestefar som er anklaget for incest. De eldre blir bestjalet
eller ranet av yngre dler narkomane. | disse historiene blir det en
dobbelt motsetning mellom de yngre og de eldre. Ung star i motsetning
til gammel, og sterk star i motsetning til svak. Den yngre er sterk. Den
eldre er svak. Den yngre er handlekraftig. Den eldre er hjelpelas. Var
sympati ligger selvfglgelig pa de eldres side, men det forhindrer ikke at
det bildet vi far av den eldre, er et bilde av svakhet og avmakt. 24-aring
raner 86-aring og narkomane gar 1@s pa eldre kvinne. Dette er to typiske
oppslag fra Aftenposten i 1999 som det aret hadde 26 artikler om eldre
som var utsatt for ulike kriminelle handlinger. Pa gaten blir de eldre
ranet. Hiemme blir de bestjdet. De eldre som utsettes for ran og tyveri,
er ofte sakalte eldre-eldre. De fleste er over 80 & og noen over 90. For &
vage en eldre i ranssammenheng, bar en vaae godt over 70 &. Alderen
til ofre oppgis nesten altid. Amund (80) ble bedevet og rundstjalet
mens han sov. Og en 84 & gammel kvinne ble sendt til sykehuset med
benbrudd etter at hun ble détt ned bakfra og ranet utenfor inngangs-
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daren sin. Alder i seg selv ser ut til & vaae av spesiell interesse i dike
sammenhenger. Jo eldre ofret er, jo mer brutal forekommer handlingen.
Nar selv de som skulle veare hjelpere blir tyver, da er ikke verden trygg
lenger. En 89 & gammel kvinne blir robbet av falsk hjemmehjelper, kan
vi lesei Aftenposten likefer jul i 1999.

Enkelte eldre bringer sine egne erfaringer om tyveri til torgs. Vi far
i mars samme & en konsentrert fortelling om hva en gammel kvinne
kan oppleve. Forfatteren ska pabytur og tar trikken. Hun skriver

... ved neste holdeplass kommer det pa en hjelpelgs, eldre kvinne med to
krykker. Hun ber om unnskyldning for a bruke sa lang tid. «Men det er
pa grunn av at jeg nylig ble déatt ned og ranet her i Frognerveien ...»
Idet vi setter bena pa gaten, merker vi at vesken var er blitt mistenkelig
lett. Lommeboken med alle viktige kort og penger er borte. Vi hadde
nettopp tatt ut de siste kronene av pengonen. Men — vi er takknemlig!
Ngklene til leiligheten har vi fremdeles i lommen, og vi er ennd blant
dem som ikke er détt helselase. Naturligvis ter vi ikke lenger ga ut efter
markets frembrudd. Og selvfagelig lukker vi ikke opp nar vi er dene
og det ringer pa daren. Vare neameste har beskjed om a telefonere pa
forhand.

Denneredsalen sté&r i sterk kontrast til de faktiske forhold:

Eldre menn og kvinner har i omtrent samme grad vaat utsatt for
vold. Fire prosent av middelaldrende kvinner oppga at de hadde
vaat utsatt for vold eler truder siste & da de ble spurt i
forbindelse med levekarsundersakelsen i 1997. Ikke i noen andre
grupper av middelaldrende og eldre menn og kvinner hadde mer
enn tre prosent vaat utsatt for vold.

Det var imidlertid langt flere kvinner enn menn som sa de var
urolige for & bli utsatt for vold, bade blant middelaldrende og
eldre. Bade blant menn og kvinner var det flere som var urolige
for vold blant de eldste eldre (over 80 &) enn blant de middel-
aldrende og unge eldre. Saalig blant de eldste kvinnene er det stor
avstand mellom hvor urolige de er for vold og hvor stor andel som
faktisk har vaat utsatt for vold. Blant kvinner over 80 & var 31
prosent urolige for vold, mens ingen hadde vaat utsatt for vold
eller truder. En forklaring pa dette er at de eldste kvinnene i liten
grad ferdes ute, og derfor danner seg et inntrykk av risikoen for
vold bare gjennom oppslag i media. Vold og trusler om vold, og i
hvert fall den tilfeldige gatevolden, forekommer relativt gelden.
Tyveri og haaverk er langt mer utbredt. Ogsa dette skaper frykt
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blant mange. Eldre er mindre utsatt for tyveri og skadeverk enn
middelaldrende. Som for vold er det flere som er urolige for tyveri
og skadeverk enn som har vaat utsatt for dette. Blant de eldre var
det 7-8 prosent som hadde veat utsatt for tyver i skadeverk
(Statistiske analyser SA 32). Det viser seg at dette tallet har holdt
seg ganske konstant. B&de i 1991, 1997 og 2001 var det noe over
5 % av befolkningen over 67 ar som hadde opplevd & bli utsatt for
tyveri eller skadeverk (Stene 2004).

Den eldre og arbeidslivet

Det som kan forbause, er at arbeidsliv neamest synes & vaae et ikke-
tema ndr det er snakk om eldre. Det er en liten gkning i antall oppslag
fra1995 til 2003. Men den er ikke saarlig merkbar.

Vi har sett a artikler som handler om eldreomsorg og kriminalitet
har et overveiende negativ fokus og skaper offerbilder av den eldre. Vi
vil derfor galitt neamere inn pa de artiklene som i utgangspunktet bade
kan ha en negativ og en positiv vinkling. Arbeiddivet er et av disse
temaomradene. Aftenposten er den avisen som har de fleste artiklene
om arbeiddliv. | 1995 hadde Aftenposten 7 artikler om eldre og arbeids-
liv, 13 1 1999 og 18 artikler i 2003 om dette emnet. Det har vaat en
svak, men stigende interesse for temaet, men bare i Aftenposten. Det er
pafalende at artikler om arbeiddivet er fraveaende i de andre avisene.
Det er flere mulige og ulike bilder som fremkalles nér det gjelder eldre
og arbeid. Vi finner to motsatte bilder. Det ene med en positiv, og det
andre med en negativ vinkling. | Aftenposten ser vi en forskyving fra
det positive til det negative bildet. | 1995 var det 6 artikler som omtalte
eldre arbeidstakere pa en positiv méte, i 1999 var det 9 positive og 4
negative omtaler, mens tallene for 2003 var henholdsvis 7 og 11. Nar vi
her sier «negativt fokus» dreler det seg om ulike former for utestenging
fraarbeiddivet. Det positive bilde dreier seg om at de eldre har kompe-
tanse samfunnet har bruk for. | 1999 far vi i Aftenposten en diskusjon
om bruk av eldre meddommere i retten. Det blir klaget over at Save
meddommere skaper vanskeligheter (Aftenposten 17.12 1999). | Asker
og Baaum herredsrett har en vaat nadt til a stoppe flere rettssaker pa
grunn av at enkelte meddommere ikke har fulgt godt nok med. Med-
dommerne skjgnte ikke hva som foregikk. De harte ikke, og noen
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sovnet. De var rett og sett for gamle, mange var over 80 &r. Artikkelen
diskuterer om det ikke ber vaae en gvre adersgrense for meddommere,
| overskriften er ikke slavheten knyttet til ader. Siavheten blir farst
knyttet til meddommernes alder i den fjerde setningen, og da forsterkes
deavheten ved a stille sparsmd ved de eldre meddommeres mentale
tilstand. Vi kan saklig sett se a det kan vage et problem a meddom-
mere ikke faglger med i rettsforhandlingene, men artikkelen virker
diskriminerende ved de mange negative karakteristikker som hopes opp
pa hverandre og som delvis gjentas. Meddommere er Slave, rettssaker
ma stoppes pa grunn av deres mentale tilstand, de har ikke skjgnt hva
som foregikk, de er svekket av hgy ader, de er ikkei stand til a skjette
sine ansvarsfulle oppgaver og de har darlig harsel. Underteksten en kan
lese ut av dette er at samfunnet ma beskytte seg mot de eldre som
kommer inn paarenagr som de ikke behersker. Ut med dem!

Forslaget om en adergrense skaper debatt og det kommer flere
innlegg som stiller seg kritisk til forsaget om en gvre aldersgrense for
meddommere. Det blir hevdet at det er udemokratisk, uriktig og ungd-
vendig. Det er skremmende ndr fagdommere vil sortere vekk eldre, sies
det. Eldre tar selv til motmade. En hgyesterettsdommer pa 68 og en
aktiv kommunepolitiker pa 76 & ytrer seg i sakens anledning. De
erkjenner at «svekkelse» kan forekomme. En av artikkelskribentene
argumenterer med at om en ma bryte av en rettssak pa grunn av alders-
svekkelse i noen meget fa tilfeller, er ikke det en god nok grunn til &
utelukke personer over 70 & som meddommere. 1999 var eldredret og
et av seniorpolitikkens mantravar at de eldre er en ressurs.

Artikler som vinkler de eldre som arbeidstakere pa en positiv mate
er uensartet. Vi f& mgte frgken Stemme pa 80, som har solgt boller hos
baker Bruun i 50 &r, men uten &ville legge inn arene. Hun er en verdsatt
arbeidstaker, med lang fartstid, som det heter. Hun skaper hygge for eldre
og trofaste kunder. Den samme positive vinklingen har artikkelen om de
to 83-aringene som arbeider i en fiskeforretning pa Youngstorget. De
hdper & kunne arbeide i mange & ennd. De snakker begeistret om sitt
arbeid og om berikelsen ved a kunne ga pa jobb nesten hver dag. Det er
en human touch over disse historiene. De har hatt en lang arbeidsdag,
men legger ikke inn drene. Pa en mate sa fremstdr de som en dags
overlevninger. De arbeider | spesielle branger med et litt gammelmodig
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preg. De hentes frem som stralende eksempler pa innsatsvilje og sta pa
humer. Men deres eksempel, selv om det er til etterfagelse, berarer ikke
problemet om eldre som skyves ut av arbeiddivet nar bedrifter omstruk-
tureres og nedbemannes. Eldre arbeidstakere ser ut til afavne vidt nar det
gjelder dder. De dler eldste edre arbeidstakere er over 80 & og selger
boller og fisk. Men en blir eldre arbeidstaker lenge fer offisel
pengonsalder.

Per Vassbotn pa 57 er en omstillingsvillig og risikovillig eldre
arbeidstaker, i starten paen ny karriere i databrangjen. Overskriften som
introduserer ham i Aftenposten lyder: Se der hacker bestefar
(24.1.1999). Den er en blikkfanger. Den bryter med vare forestillinger
om bestefedre. Bestefedre hacker ikke. Det gjar datanerder, men noen
bestefedre er mer moderne enn andre og utfordrer vare forestillinger om
bestefedregenerasionen. Ved & hacke trer de ut av en diskursiv sirkel og
inn i en annen. Ved a hacke konstitueres bestefar og den eldre pa en
annen mate enn ved & vage sa svekket at en ikke kan bekle med-
dommervervet. De gamle fremstar som en meget uensartet gruppe om
vi sammenstiller de ulike bildene eler avisartikler om dem og saalig
nar det gjelder arbeiddliv.

Det ligger snublende negr & sparre om Per Vasshotn virkelig er
eldre. De dedre med kompetanse og utdannelse som skyves ut av
arbeiddivet er yngre eldre. | avisene er de 50+. De har hgy utdannelse
og har tidligere bekledd lederstillinger. Flere som star utenfor arbeids-
livet oppdager at inngangsporten er trang nar alderen er 50+. Selv om
utdannelsen er god og arbeldserfaringen betydelig, kan de ikke det som
skal til for afaen jobb, skal vi tro avisene. De kan ikke selge seg sdlv.
De mangler den moderne kompetanse og fremstar derfor som litt
utdaterte. Denne mangel bates pa gjennom «glasurskurs» (Aftenposten
5.12.1999) og etterutdanning (12.12.). Artiklene om eldre arbeldssgkere
med hgy kompetanse trekker i to retninger. De har ikke helt det som
trengs. De ma tilfgyes noe — en glasur for & bli mer attraktive. Pa den
annen side har de eldre noe de yngre mangler (11.11.1999). De eldre
kan vage etiske autoriteter overfor yngre. De eldre har kunnskaper og
innsikter som bare erfaring gir. Og de eldre har en mental ballast som er
nedvendig i et samfunn i endring. De eldre arbeidstakere bade har og
ikke har det som ettersperres. Pa den maten sa kan de fremsta som
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tvetydige, vanskelig plasserbare og arbeidsgiver kan lett fa et ambi-
valent forhold til de etisk overlegne, men lite glamorgse 50-aringene
som attpatil er dyrere.

De eldre bade kan og ikke kan. De bade utestenges og ettersparres.
| Aftenposten star det at ansatte over 55 ar har saalig gkt sin yrkesdel-
takelse (28.11.1999). Og en oppmuntrende rapport fra Sverige forteller
at der gker ettersparselen etter erfaring og kompetanse. Det er hap for
50- og 60-aringene i arbeidslivet. Dagbladet bidrar med det positive
bildet av den eldre arbeidstaker ved overskrifter som: Eldrebgigen i
gefstolen (25.7.1999), samme dag star det: Unge japper helt ut. Igjen er
det erfaring, kompetanse og lojalitet som vektlegges som den eldres
salige fortrinn. Det understrekes i samtaler med forskere og head-
huntere at en ikke lenger rynker pa nesen av & ansette en 50-aring. Vi
kan tolke dike utsagn dit hen at arbeidsledere har overkommet en for-
dom. Det er verdt a legge merke til bruken av det negativt bildet «a
rynke pa nesen» for a understreke en positiv endring. Et spgrsma er om
denne positive trenden vil holde seg, eler om det vil komme et
backlash, nér tidene blir darligere. Da ma de eldre kanskje igjen sta
foran personasefens kontorder med en «glasert» CV i handen. Det
fremheves videre i Dagbladet samme ar at en leter etter folk som har
mett veggen og gjort fell. Tanken er a en lager av sinefell. | slike opp-
sag blir to onder, bade alderen og feilene, vendt til noe tilsynelatende
positivt. Men det ma altsa argumenteres for at 50-&ringer kan brukes i
arbeiddlivet. At ikke-diskriminerende praksiser ma argumenteres for, og
belegges med forskningsresultater, kan tyde pa at det ligger en kulturelt
skapt skepsis til eldre arbeldstakere innenfor noen sektorer av arbeids-
livet. De eldre kan godt sta bak en disk uten & ha «mett veggen» og uten
& ha en «glasert» CV i handen. De eldre som er i arbeid er de svaat
gamle og eksepgonelle arbeidstakerne som snakker om seg selv, sine
kunder og sin lange arbeidskarriere. Det er 70- og 80-aringene. De er
kuriosa. De som blir satt utenfor arbeiddlivet er yngre enn de som por-
tretteres og fremdeles er i arbeid. Kanskje vi kan avdekke en normali-
tetsdiskurs her. Det er avvikene det snakkes om. Det er avvikende a sta
i arbeid nar en er over 80 &, og det er avvikende aikke arbeide nar en
er hgyt kvalifisert 58-aring. Men det er ulike systemer 50-aringene er
utenfor og 80-aringene arbeider innenfor. Om vi ser pa utviklingen fra
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1999 til 2003 kan det se ut som om det er blitt en starre dpenhet
omkring problemet eldre arbeidstakere. | 1999 synes de utstette a ha
hatt et beskyttelsesbehov. Det ble snakket om eldre arbeidssgkere i
generelle vendinger. Det ble snakket pd vegne av dem. Det var
bedriftene, konsulentfirmaene som skulle hjelpe 50-&ingene inn pa
arbeidsmarkedet som tate, og som problematiserte eldres forhold til
arbeiddivet. | 2003 st&r de utestengte frem med navn, alder og yrkes-
historie. Den 25.5. har Aftenposten falgende oppsag. «Det foregar en
grov diskriminering pa arbeidsmarkedet» sier den 58 ar gamle sivil-
ingenigren Tor Hofstad. Han er utestengt og sper om hvem som vil ha
en 58-aring? De er ofre for uheldige omstendigheter, konjunktursving-
ninger og et brutalt arbeidsliv. De mater fordommer (6.4.), De er for
dyre(7.1.) og De datadiskrimineres (2.10.).

Mange av arttiklene om eldre arbeidstakere er faktaorienterte. De
bygger pa undersokelser og er saklige i sin fremstilling. Som nar en
artikkel bygger pa en undersgke se fra Finansforbundet, som finner at det
ikke er manglende omstillingsevne dler ny teknologi som hindrer de
over 55 & i atrivesi arbeidet. Det er ifglge denne artikkelen fordommer
mot seniorer og konkurransen frayngre som presser pa. Andre artikler er
like faktaorientert og refererer til forskning og undersgkelser som
avspeller et arbeiddiv som ikke dltid er like positivt inngtilt til edre
arbeidstakere. Vi kan sperre om reportager og gjengivelser som dette er
neytrale virkelighetsbeskrivelser. Bidrar detil at det danner seg negative
forestillinger, dler befester de dlerede eksisterende forestillinger om
eldre arbeidstakere, dler er de et uttykk for en dpenhet om et problem?
Vi kan ogsd sparre: Hvem er det som kommer dérligst ut i disse
reportagene? Er det 50-&ingene som har erfaring og er arbeidsvillige
eler er det arbeidsgiverne som skyver dem ut? De utestengte fremstér
bade som tapere og ofre pa et teft arbeidsmarked, og som kompetente og
omstillingsvillige. Det er et uklart bilde som tegnes av den eldre ute-
stengte arbeidssgkeren. Han/hun har feilet, men er villig. Hva ditter en
igien med av kunnskaper og eventuelle fordommer om eldre arbelds
takere etter & ha lest disse artiklene? Arbeiddlivet, dik det fremstar i de
fleste av artiklene, diskriminerer eldre arbeidstakere. Et sparsmd blir da
hvordan disse diskriminerende holdningene og praksisene virker tilbake
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pa publikums oppfatninger, og hvilket bilde de danner seg av den «edre»
arbeidstaker med avisenes hjelp.

En blir eldre tidligere i arbeiddivet enn dlersi livet. Grensen for
hvem som er en eldre arbeidstaker gar ved 50 &r. Innenfor EU-systemet
er en eldre arbeidstaker 45 &. Dette far vi til fulle demonstrert i
Dagbladet den 25.7.1999. Der nevnes en rekke fremtredende folk over
52 & som fremdeles holder koken. Det er folk som i «hgy alder» har
fétt nye verv eller som har gjort nye karrierer. Trygve Hegna (54) pro-
voserer og informerer fremdeles med til dels opps ktsvekkende finans-
nyheter, leser vi. Antakelig ville bade Trygve Hegnar og en rekke av de
nevnte personene ha seg frabedt & bli omtalt som at de «fremdeles»
holdt koken. Ved bruken av adverbet fremdeles er det underforstétt at
de bryter med en forventning. Man skulle forvente at de ikke lenger
«holdt koken». De var rett og dett for gamle til at det skulle kunne skje.
Ved en dik reportage, uansett hvor velment den matte vaae, gjar en
knefall for arbeiddlivets aldersstereotypier. Nar en er over 50 er en
«eldre» og da er det ikke & vente at en «holder koken.

Det kan se ut som om betegnelsen «eldre» brukes for mange
adersgrupper og a bruken er differensiert. Nar den virksomheten
personen er knyttet til har med det pulserende livet & gjare, blir en fort
«eldre». En er eldre arbeidstaker som 45-aring i noen sammenhenger,
mens en i andre sammenhenger ikke blir eldre fer en e over 70,
kanskje svekket og ikke lenger skikket som meddommer.

Det positive kontra det negative aldringsbildet

Pastanden om at eldre mennesker er underrepresentert i media er
svekket. De synes. En annen pastand er at selv om de synes, fremstar de
enten som ofre for skanda @se forhold som regel i forhold til den altid
sviktende omsorgstienesten, eller sa blir de innringet av en annen
stereotypi. Det er de edre som «kan» tross sin alder. Vi har med to
eldrebilder med motsatt fortegn & gjere. Et «hoppla-bilde» som vi kan
kalle det, og et eendighetsbilde. Selv om dette er ytterpunkter og
stereotypier som ikke fanger inn den statistiske magjoritet av eldre
mennesker, er det ikke uten betydning hvilke av disse bildene vi oftest
blir presentert for. Vi har sett at ndr vi har analysert observasons-
kategoriene eldreomsorg og kriminalitet fremkalles et offerbilde. Det
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gjelder til en viss grad for observasonskategorien arbeiddiv. De eldre
blir ranet, utsatt for vilkarlig behandling eller utestengt. Elendigheten
stér sterkt i disse fremstillingene.

Men hva med de andre observasonskategoriene; fritid, helse
gkonomi og «annet». Hvordan faller disse temaene ut i forhold til det
dikotomiserte eldrebildet? Bidrar de til en nyansering, eler bidrar de til
afryse fast det dikotomiserte eldrebildet? De dler fleste av de ca. 400
artiklene som faller inn under de andre observasonskategoriene, frem-
stér enten som elendighetsheskrivelser eler positive fremstillinger: Se
hva de kan! Det er fa ngytrale artikler Noen temaer er gjengangere,
mens andre er respons pa ytre hendelser. | 2003 var det rundt jul for
eksempel svaat kadt i Odlo. | Aftenposten forekommer det mange
artikler om eldre som fryser, blir lagt inn pa sykehus med kropps-
temperatur under 30 grader for de kan ikke betale stramregninger. Like-
ledes far vi i 2003 en serie artikler som handler om eldre som blir fratatt
sertifikatet og pa den méten far forringet sin livskvalitet, samtidig som
det pavises at eldre bilfarere er en fare for seg selv og andre i trafikken.
Det viser seg ogsa i felge Aftenposten at flere eldre bilfarere faktisk
lider av Alzheimer. De eldre er ikke bare et problem for seg selv. De
skaper ogsa problemer for andre.

Artikler sortert etter positivt/negativt fokus — avisene sett under ett 1995-
2003. Artikler totalt (eksl. eldreomsorg, gkonomi og annet).

Antall Andel
Positivt fokus 160 39
Negativt fokus 248 61
Totalt 408 100

Om de eldre ikke er sa usynlige i avisspaltene som en kanskje kunne
tro, er det et tema som glimrer med Sitt fravea, og det er de eldres
familieliv. Om de har familie, er det de horisontale og ikke de vertikae
band som vektlegges. De eldre, og saalig bestemor, har gode rel asjoner
til sine barnebarn og barna er gode omsorgspersoner og hjelpere for
sine eldre foreldre. | Dagbladet kan vi lese a Voksnes barns ansvar for
foreldrene er fortsatt levende i den norske velferdsstaten (14.4.2003). |
den grad eldre mennesker har ektefeller, er det en ektefellerelagon som
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er truet av opplasning. Det er to farer som truer det eldre ekteparet. Vi
kan kalle det en ytre og en indre fare. Den indre faren e Alzheimers
sykdom. Ektefellen er fysisk tilstede, men glir bort. Jeg mister min kone
stykkevis. Sakte, men sikkert tar sykdommen henne lenger og lenger
bort fra oss, sier Katenborn til Aftenposten (19.9.1995). | Bergens
Tidende kan vi lese om det samme. Der forteller en kvinne om det savn
hun opplever: Jeg savner mannen min veldig. Etter at Arnt fikk
Alzheimer er han blitt en annen person. Sykdommen gjer at han glir
langsomt fra meg. Hun forteller at hun innser a hun er alene, selv om
ektemannen fremdeles lever (12.10.95). Slike ektefellerelagoner er
tvetydige. Det er et fysisk nagvaa som beskrives. Men den ene ekte-
fellen er mentalt fravagrende. Ektefellene kan sitte og holde hverandre i
hendene. Men hvem holder hverandre i hendene? Den gmhet som en
dik handlig vanligvis er uttrykk for, blir i disse fremstillingene til en
forvirret handling. Det er ikke lenger ektefeller som sitter og holder
hverandre i hendene. Ektefellerelagon har opphert. Han betrakter meg
sikkert som en mor, sier ektefellen til Alf. SA mye er det igjen av
ekteskapet, nar ekteskap mellom eldre omtales dik i avisene. Det er
ikke Iykken, men ulykken det dveles ved. Selv det tilsynelatende
normale og lykkelige ma skjule en ulykke for & finne plass i avisenes
spalter nar det dreier seg om forholdet mellom eldre ektefeller. En 90 &
gammel kvinne forteller om sitt ekteskap med en tyrann av en mann —
et tyranni som varte livet ut. Overskriften lyder Overgrep uten alders-
grense. Det lykkelige eldre ekteparet kan skjule en mark hemmelighet.
Forst dakan det se ut som om det «lykkelige» eldre ekteparet er interes-
sant for avisens lesere (Bergens Tidende 8.6.1999).

Den andre er den ytre systemtrusselen. Ektefeller blir skilt pa
grunn av omsorgssystemets mangler. Ektefellene blir skilt fordi den ene
er syk og den andre frisk, eller de har sykdommer som er saforskjellige
at de ikke lar seg innpasse pa samme sykehjem. Systemet er ikke fleksi-
belt nok til atakle en for stor ubalansei €ldre ektepars helsetilstand. Det
savi i eksempelet med den kreftsyke Alf Petter Aarseth, som ble skilt
fra sin kreftsyke kone. Det métte mediaoppsag til for a forene dem.
Like bra gikk det ikke med Konrad og Ingjerd som fikk sin historie
fortalt i Dagbladet (2.9.1999). De hadde vaat gift i 65 & og kjent hver-
andre i 70 & — nesten hele livet, men kommunen ble ngdt til & skille
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dem. Den ene var sykere enn den andre. Denne ubalansen kunne ikke
kommunen takle. Konrad kom pa sykehjem mens Ingjerd métte bli
hjemme. | en alder av nag 90 & ble de atskilt. De hadde ikke tidligere
vaat borte fra hverandre. Nar ekteparet vel er plassert pa hvert sitt sted
kan mani lese: Vi er like begeistret for hverandre i dag som den gang vi
traff hverandre, sier Ingjerd. Her er det en mental naarhet, men en fysisk
atskillelses. Det er ikke ofte a den mentale og den fysiske nazhet
forenesi avisene ndr det gjelder gamle mennesker. | avisene handler de
eldres ekteskap om atskillelse.

De edre fremstilles stort sett som enkeltpersoner, og gelden i
relagon til andre. Det kan virke som om eldre mennesker verken har
sasken eller ektefeller, men kurigst nok har de et potensielt sexliv. Det
fanger avisenes oppmerksomhet i noen grad. | Dagbladet kan vi lese at
«en forventer storinnrykk av yre finner under helgens sexfestival for
eldre (7.8.1999). Arrangementet skal skje i forbindelse med FNs ar for
eldre. En talsmann for festivaen i Kutemgérvi sier at festivalen ska
invitere eksperter som skal kasere om blant annet potensmiddel et
Viagra. Og Aftenposten falger opp med det glade budskap om at bade
bestemor og bestefar gjar det. Artikkelen er et referat fra den samme
sexfestivalen. Det e en dobbelt bunn i denne teksten om at beste-
foreldre gjar det. Ved a begrepsfeste sex pa denne maten gjer journa-
listen det nesten til noe illegitimt. En skjuler den seksuelle aktiviteten
bak det tilsynelatende meningsette ordet «det», men nar «det» kon-
tekstualiseres, blir «det» betydningstungt og en gjer sex til en lyssky
aktivitet. Artikkelen oppfordrer pa samme tid bade bestefedre og beste-
medre til & gjgre «det» mye oftere. Hele artikkelen er skrevet i en il
som opprettholder en forestilling om at seksuell aktivitet og hay alder (i
denne sammenheng folk over 60 ar) ikke harer sammen. Stilen og de
sekvenser som beskrives undergraver budskapet som er festivalens for-
mal a gjere sex til noe naturlig for eldre mennesker. Det er en repor-
tagepreget artikkel som forsterker den forestilling eller fordom at
bestemor og bestefar dett ikke bar gjgre «det». Om de gjar «det» sa
fremstér de bade som litt latterlige, og «det» som litt naturstridig, for de
ma ha hjelp. Da er en kort notis i Aftenposten om det samme temaet
20.3.2003 av en helt annet karakter. Da kommer de med en saksopp-
lysning om at stadig flere eldre har et aktivt sexliv. Det viser en
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forelgpig ikke-publisert studie blant 70 & gamle kvinner og menn i
Goteborg. Da undersgkel sen startet for 30 & siden, svarte 75 prosent av
de spurte at de var positivt innstilt til sin egen seksualitet. N& er 95
prosent forngyd. Mens den ferste reportasen befestet en fordom, kan
forskningsrapporter veare med pa a naturliggjare eldres seksualliv.

Nesten uansett tema som bergres, bade kan og kan ikke de eldre.
@konomien er bade god og darlig. De klarer ikke a betale strem-
regningene, men de nyter sin fritid. Det er et dikotomt bilde som tegnes
— de elendige mot de grensesprengende eldre. De grensesprengende
«hopla-eldre» kommer stort sett i to varianter. Det er den spreke og den
lagrevillige eldre og kanskje overraskende skrives det ogsa litt om den
forfengelige eldre som vil fettsuges i en alder av 80 &r. Vi har i mange
sammenhenger hart om de spreke gamlingene. Det overrasker oss ikke
lenger at 80-aringer gar pa ski og kaster seg nedover daambakken
(Dagbladet 8.2.1999). Vi leser a Anders Bergel ikke er noen sinke i
heiskgen. Han skal helt til topps. Nar det skrives at han ikke er noen
sinke og a han ska helt til topps, skrives det for & motbevise den
almenne antagelsen at eldre formodes a vage sinker, selv i slalam-
bakken. Om de kjerer saldm gar de av midt i bakken. Teksten, til tross
for den meget positive vinklingen, er skrevet av en ganske beundrende
journalist som far kramper i benanar han prever afelge den spreke 86-
aringen ned bakken, men artikkelen spiller i utgangspunktet pa en
underforstétthet om alderens sendrektighet og skrepedighet. | begyn-
nelsen av artikkelen er adersfokuset sterkt. Men nar 86-aringen er
etablert som slaldmentusiast, som behersker teknikken, forsvinner en
del adersmarkarer i teksten, og vi kan lese at Anders er utstyrsfrik. Han
bytter ski hver annet &. Han blir stadig bedre. Dette kunne vagre skrevet
om en 13-&ring. Han blir etter hvert aldersi@s.

De spreke eldre trimmer. Og det er mange og positive artikler om
eldre som driver trim, mogonsidrett og som konkurrerer. Artiklene er
positive i tonen og deskriptive i sin karakter. Flere idrettsveteraner
forteller om sinidrett og sin idrettskarriere. De forteller at senioridretten
blir tatt pa alvor av arrangerer og utevere, for eldre idrettsutevere blir
utsatt for dopingkontroller Dagbladet (11.10.1996). Det er en sterk
alvorsmarker, selv om kontrollen av veteranene er lavt prioritert.
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Det er edretrimmen som far flest oppslag. Avisenes omtale av
eldretrimmen er av to dag: Den er en form for opplysningsartikler hvor
det pdpekes at det er sunt og adri for sent for eldre & trene, og at de
eldre i gkende grad inntar treningsstudioene. Disse artiklene er ikke
personfokuserte. Med en gang et enkelt individ kommer i fokus, er det
som regel eldre som sprenger grenser. De utfordrer vanlige forestil-
linger om hvaeldre kan og klarer patross av alderen.

Henrik Bang er en dlik grensesprenger. Han er en sprek eldre mann
pa 86 ar. Treningssenteret e hans annet hjem (6.3.1999, Bergens
Tidende). Rene eldrepartier er ikke noe for han. Han har vaat fysisk
aktiv hele sitt liv og er sprekere enn mange 50- og 60-&ringer. Han
setter i gang datamaskinen pa tredemgllen som den enkleste ting av
verden. Her har vi et bilde av en mann som bryter med forventningene
béde fysisk og mentalt. For nar det pdpekes at noen gjar noe som den
enkleste ting av verden, s er det underforstatt at det bar forbause. 86-
aringer setter ikke i gang datamaskiner som den enkleste ting av verden.
Gamle mennesker bar ha vanskeligheter med datamaskiner. De bgr be
om hjelp, kan det virke som om artikkelforfatteren mener, men Henrik
Bang klarer seg uten hjelp. Det understrekes av artikkelforfatteren.
Artikkelen er preget av ambivalens. Det er bade beundring a spore for
den fysiske styrke og utholdenhet denne mannen utviser, men den er og
verdighetsfraskrivende, ndr det pdpekes at han klarer datamaskinen som
«den enkleste ting i verden». Den samme noe nedlatende tonen finner
en igjen nar forholdet til instruktagrene beskrives. Selv i hans hgye alder
blir han distrahert av sate instruktardamer, men ikke sa meget at det gar
utover treningen. Det spilles bade pa kjegnns- og adersmotsetninger.
Kjennsdikotomien forsterkes nar aldersforskjellen blir sa stor som den
er, mellom den 35 & gamle treneren og den 86 & gamle mannen. Rela-
goner mellom eldre menn og unge kvinner er illegitime, og de eldre
mennene fremstar lett som forfengelige og litt latterlige figurer. Henrik
Bang redder seg, for om han lar seg distrahere, holder han progre-
sonen. Han redder seg, men selve sammenstillingen underforstar en
mulig illegitim relagon.

Det er faare oppslag om intellektuelle prestagoner enn sportslige.
Men noen finnes. Igjen er ofte regelen fokus pa den ene ener som lager
nyeting i hay alder. Aftenposten (1.9.2003) skriver om den 82 & gamle
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kvinnen som skal studere aldersdemens ved Hggskolen i Tromsa. Ikke
bare bryter hun alle forventninger til hva gamle kvinner formodes a
gjare, men hun hjelper ogsa det desentraiserte studie pa fote. De
opplysningene vi far om den 82 & gamle Edith Charlotte Antonsen, og
maten hun blir presentert pd, bidrar til at vi tror at hun kommer til a
giennomfgare sitt forsett. Presentagonen skaper tillit. Det er ingen «pa
tross av hgy ader» argumenter i artikkelen. Vi far vite a hun er
utdannet sykepleier og har vaat helsesaster til hun var 74 ar. Artikkelen
og fremstillingen skaper respekt for den eldre kvinnen.

Artikler om eldre som bryter barrierer kan skrives pa mange mater
— mater som skaper fordommer og bryter ned fordommer. Vi finner
ikke bare individuelle, men ogsa kollektive portretter av lagrevillige
eldre. Eldre gar for eksempel pa kurs for a legre data. Naamere hundre
pensionister i aderen 62 til 91 & har gétt pa datakurs i Steinkjer
(Aftenposten 24.10.1999), og det finnes ingen avre aldersgrense for a
laae & bruke PC i falge Aftenposten (24.10.1999). Slike kollektive
portretter er gjerne ngytrale i formen. De forteller oss at eldre men-
nesker er lagrevillige. Underteksten er at ader er ingen hindring for a
laare noe nytt. Det er mange som lager noe nytt. Det er en optimistisk
tonei disse artiklene. De eldre kommer selv til orde og forteller om sin
arbeidsglede. En kan spore en forskjell mellom de artiklene som
snakker om de eldre, og de artiklene hvor de eldre snakker selv. Nér
gamle mennesker selv kommer til orde, mgter en fordomsfrie eldre
mennesker som tilsynelatende ikke har noen problemer med aderen. |
en artikkel i Dagbladet (4.10.2003) om jakten paevig ungdom, meater vi
blant annet fire damer i 80-arsaderen som drikker tran, trimmer og
synes a leve godt med sine rynker. Om det fantes en pille som holdt
dem yngre, ville de da tatt den, sper journdisten. Nel, svarer de gamle
damene: Hva skal vi med evig ungdom?

Det kan synes som om ader, eller det & veare gammel, er et starre
problem for dem som ikke er det, de unge og de unge middeladrende,
enn for de eldre salv. Vi kan sparre pa hvilken méte det da pavirker
fremgtillingen av de eldre i avisene at de fleste journalister er unge eller
middeladrende. En undersgkelse (Coupland, 1991) viser at samtaler
mellom unge og gamle farer til andre identitetskonstrukgoner hos den
eldre, enn samtaler mellom to eldre mennesker. Samme fortelling kan
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fare til forskjellige definigoner av alder, at etter hvem som fremkaller
fortellingen. N&r eldre samtaler med andre eldre legger de vekt pa sin
egen mestring. Nar yngre snakker med eldre, fremkalles lett offerbildet.
Det viser seg a den eldres identitet ofte blir skapt gjennom valg gjort
av den yngre samtaepartneren. Den yngre har ikke ngdvendigvis
erfaring nok til & justere det stereotype eldrebildet. Kanskje er det dik
med avisens eldrebilder ogsa?

Det er blitt hevdet, og det bekrefter ogsa denne undersakelsen, at
avisene ikke speiler redlitetene i de eldres liv. Det er ikke en ganske
oppegaende fru Olsen som lever et vanlig hverdagdliv vi blir presentert
for. Vi mater enten den gebrekkelige fru Olsen som mangler plass pa
sykehjem, dler vi meter den spreke fru Olsen som daglig trimmer.
Avisene henvender seg til et stort publikum. Avisene ma tiltrekke seg
oppmerksomhet for & vinne kampen om lesere. Oppslag om eldre er
ikke prioritert stoff. Eldrestoffet skal konkurrere med nyheter, sporten
0g underholdningsindustrien. Avisene konkurrerer om oppmerksomhet,
og om publikum. For & vinne denne kampen dramatiseres stoffet. En
mate a gjare dette pa er a presentere ytterpunkter. Den totale lykke, €ller
den totale ulykke. Dette bildet ble pa mange méter rettet opp da serien
«Eldrebglgen» gikk pa fjernsynet i 2003. De unges resksjon pa den
reality-serien var at de eldre er jo akkurat som oss. Men til tross for at
eldre er som andre sa er det grunner til at stoff om eldre i avisene far
den form det far. Det ene er de betingelser avisene arbeider under og
det andre kan vaare den kulturelt skapte aldersfobi som mange under 50
ar synesalide av.

Andre medier

Gammel eller eldre er et ord med uklare referanser. «Hoppla-bildet» blir
grepet begjaalig av enkelte deler av mediebrang en, reklamebrangen og
forsikringsbrangen. De yngre eldre, som er disse bransienes malgruppe,
er interessante fordi de snart er den eneste aldersgruppen som ikke har
bundet opp hele inntekten i studie- og boliglan. Det er ikke lenger de
som ble fadt far farste verdenskrig som entrer pengonistenes rekker,
men generasonen som ble fedt i 1930-drene. Den nye eldregenera-
gonen er annerledes enn tidligere tiders. De elementene som under-
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strekes og plukkes ut for & skape det nye alderdomsbildet, som passer
til den nye generasionen av eldre, har positive fortegn. Ser en pa et blad
som Vi over 60, legger en straks merke til den vekt som blir lagt pa
reportager om og reklame for reiser til fjerne og fremmede land. Det
reklameres ikke med eldresenterreiser til Arjang, men reiser til India,
Israel og andre eksotiske reisemdl. Alderen over 60 er blitt mulig-
hetenes og frihetens livsfase i dike fremstillinger. De yngre eldre
fremstilles som de kraftfulle nye konsumenter. Disse bildene mangler
stort sett i de avisene vi har gjennomgatt. Vi over 60 presenterer seg
som bladet for dine beste &. Hva gjer du da? Du holder deg i form. Du
Kjgper hus i Frankriket. Du smiler ustoppelig. Du forelsker deg i en
jevnaldrende. Kjaaligheten er legitim, nar blikket rettes mot en som er
padin egen ader.

Det er pafalende at ale numrene av bladet har smilende og glade
mennesker paforsiden. Det ma vaare morsomt vaae over 60. Gled dere.
Det samme budskapet selger den amerikanske pengonistboligindu-
strien. En annonse lyder: People have chosen Arezona as their home
during the best years of their lives — retirement (McHugh 2003). Men
det kreves bade hel semessige og pekuniaare ressurser for a nyte det livet
som sa sterkt blir anbefalt. Om pensonisttiden skal kunne vaae «the
most enjoyable time» kreves det fravaa av sykdom og dlit. Pengonist-
samfunnene, dik de annonseres for i den amerikanske pengonistbolig-
industrien, er ekskluderende. For a kunne nyte «the beste years»
sammen med andre, m& de andre som deg selv vege friske og vel-
havende. N&r du blir syk er det andre som far ta seg av deg for at
utopien om «the beste years» ska kunne holdes ved like. Bladet Vi over
60 har et mer redlistisk forhold til de beste &r. Den smilende forsiden
har et bitema som leder tanken hen pa at de beste & kan veae over far
du vet det. Altzheimer, dad eller svekket harsel finnesi forlengelsen av
de beste ar, men det kan en lese om farst langt inne i bladet. Om vi
sammenligner avisens oppslag med oppslagene i bladet Vi over 60 sa
fremstar avisene pa en mate mer virkelighetsnaa. Vi over 60 selger en
dregm til dem over 60. De selger en dregm om en perfekt pengonist-
tilvaarelse. Avisene bekymrer seg og elendighetsbildet stér sterkt. Mal-
gruppene er forskjellige, men sammen gir de en ganske god fremstilling
av hvadet innebaarer A bli eldre— pagodt og vondit.
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